1
i
I

Félix Ravaisson
DEL HABITO
Mlarie Bardet

HACER DE NUEVO: HABITOS Y REARTICULACIONES.
A PARTIR DE RAVAISSON

RayaiSson
- HABITO
ie Bardet

R DE NUEVO:
ARTICULACIONES.

Pequeria hiblioteca sensible

Ex 1838 Félix Ravaisson publicd Del Hébito, pequeio tratado
que toma a nuestros habitos como una ocasién para pensar todo
1o que ocurre en un lugar inter-medio entre la “Voluntad” y la
“Naturaleza”. Despliega dgilmente en pocas paginas
consideraciones filosoficas que llevan adelante una exploracion
de la vida a partir de esta realidad muy concreta: los habitos
relacionados, paradéjicamente, con los cambios. Desde este
amplio terreno que se abre entre lo que decidimos hacery lo
que estamos forzados a hacer, desde la consideracion de
nuestros gestos aprendidos y de las sensaciones que tcjemos com
=l mundo, Ravaisson nos propone mirar con detenimiento este
lugar inter-medio de los habitos como nuestra manera my
singular de existir, donde cierto “esfuerzo” retine lo acivoyvlo
pasivo. Un esfuerzo en cl medio, en el limite, que es nads menos
que otro nombre para la conciencia. Llega a preguntass
‘Ravaisson: jes un tacto entre actividad y pasividad®

En 2015 se publica una nueva traduccién al castellans &
Del Hibito, acompafiada por un texto donde Marie Basdfes
propone una lectura que cruza el habito ravaisSoniang com
cuestiones de la danza, del aprendizaje (a traves el monmme
¥ de cierta exploracion de nuestros gestos, tomando =
experiencia del método Feldenkrais como ejempio.
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Acerca de la
PEQUENA BIBLIOTECA SENSIBLE

Textos que trae el viento v que, poco a poco, se amon-
tonan, se juntan, s¢ serian. ;Por gusto?. ;por apetito?
Mejor dicho por tropismo. Al modo en que el sol atrae
al girasol, esos textos llamaron Iz atencion, por imanta-
cién, con el grado de azar propio z la lenta deriva vege-
tal de toda “investigacion”.

Pequetia Biblioteca Sensible abre una serie de textos
que giran en torno a sensaciones v movimientos, como
cuestiones inquietantes para la Slosofia.

Pequefia Biblioteca Sensifile porgue es uno de los con-
ceptos que permiten actuzalmente apostar nuevamente a
que la experiencia es un terreno para la filosofia.

Pequenia Biblioteca Sensfls también porque es uno de
los conceptos que permuien apostar, una y otra vez, a
que lo estético y lo polizcn se traman en el mismo tejido,
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se extienden vy se tensan a lo largo de tramas sensibles,
tramas de experiencias.

Presentar una serie de textos, desenvolver un poco el
tejido de una experiencia (y no de LA experiencia) de
lectura, a partir de sensaciones y de movimientos. Una
lectura orientada por inquietudes de la danza, por cues-
tiones de aprendizajes en movimiento, por investigacio-
nes sensoriales v sensibles.

Se apuesta a que existe un terreno compartible, un
momento de posible apertura de la experiencia, de la
lectura, que no es ni un mero dar cuenta objetivo, ni una
pura narracion de si subjetiva. Y si existe, serd en esas
pequefias desviaciones a partir de un material ex-puesto
en comun (un texto), en esa narracién sin hilo que hara
saltar de un texto a otro, de un siglo a otro, de un idioma
a otro, de una disciplina a otra.

Se apuesta, entonces, a que en esos saltos, en esas
desviaciones, se puede crear/mostrar unas andanzas
errantes: jqué nos hacen pensar nuestras experiencias
actuales?, ¢qué nos es urgente pensar? Estas preguntas
gufan los textos actuales que acompafian los textos “vie-
jos”. No quieren ser ni una clase, ni una introduccion,
ni un post-facio, sino un despliegue, minimo, de lo que
urgia, urdia, en esos “viejos” textos. Algo como abrir la
cocina individual y colectiva donde alguien, algunos,
estan haciendo filosofia, estan experimentando filosofia
con practicas en movimiento.
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Y ahi, de nuevo, por eso, lanzar una “pequena biblio-
teca sensible”. Una serie de textos, una serie de saltos,
una serie de apuestas.

Félix Ravaisson: De 'habitude / Del hdbito.

Gustav Theodor Fechner: Vergleichendeanato-
mie der engel / Anatomia comparada de los dngeles - Uber
den Tanz / Sobre la Danza.

Heinrich von Kleist: Uber das marionettenthea-
ter / Sobre el teatro de marionetas y ofros textos




Nota sobre Félix Ravaisson!

Félix Ravaisson naci6 el 23 de octubre de 1813 en
Namur, por entonces ciudad francesa. Desde nifio se
destacod por sus cualidades intelectuales y como alum-
no brillante. En 1832, su disertacién sobre “el método
en filosofia” obtuvo el premio de honor. Ese mismo afio
participé en el concurso de estudio de la Meigfisica de
Aristételes. Luego de obtener el premio del jurado, com-
puso con esos materiales un libro admirable, el Ensayo
sobre la metafisica de Aristiteles en dos tomos. De todos mo-
dos, a pesar de su buena acogida, Ravaisson todavia no
tenia una filosofia propia. La obtendra entre los afos

1837 y 1846.

1 Extraida del texto de Bergson, “La vida y la obra de Ravais-
son”, en Henri Bergson, El pensamients y lo moviente, Cactus, Bs.
As., 2013.




Fue un periodo de intensa vida intelectual, y en esos
afios Ravaisson conocid toda una aristocracia del pensa-
miento: Guizot, Cousin, Villemain, Geoffroy Saint-Hi-
laire; Quinet y Michelet, pero también se coded con
personajes como Ampére, Balzac, Lamartine, Chateau-
briand y el propio Schelling. Las virtualidades que dor-
mitaban en él iban constituyendo su personalidad.

Desde su infancia, M. Ravaisson habia manifestado
disposiciones para las artes en general, en particular
para la pintura. Sobre todo dibujaba, y sus dibujos eran
de una gracia exquisita. Desde temprano sc manifesto
su predileccién por la pintura italiana, en especial por
la obra de Leonardo da Vinci, al que evocaba profu-
samente. En la interpretacion de Ravaisson, habia una
completa semejanza entre la estética de da Vinci y la
metafisica de Aristdteles. De este modo se reunieron en
él las dos corrientes distintas que lo impulsaban hacia la
filosofia y hacia el arte.

En 1838 compuso Del hdbito, donde construye toda
una filosofia de la naturaleza. El joven ya se habia con-
vertido en maestro, y su meta parecia trazada, destinado
a las mas grandes conquistas en el campo filoséfico. Pero
la suerte (jy Victor Cousin!) decidieron de otro modo.

Era el tiempo en que Cousin, desde lo alto de su
asiento en el Consejo real, ejercia sobre la ensefianza
de la filosofia una autoridad indiscutida. A pesar de ha-
berlo alentado en sus comienzos, poco a poco percibid
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que no tenia con ese joven la afinidad de temperamento
intelectual que hace falta para reunir dos espiritus. Cou-
sin tenia necesidad de dominar, conquistar, organizar.
Ravaisson se consagraba a las puras ideas. Vivia para
ellas, con ellas, en un templo invisible en el que las ro-
deaba de una adoracion silenciosa. Se lo sentia separado
del resto, y como distraido de las realidades de la vida.
Jamas un hombre buscé menos que aquel actuar sobre
otros hombres. Pero jamds un espiritu fue de manera
més natural, tranquila, invencible, rebelde a la autori-
dad de otro. No ofrecia de dénde agarrarse. Escapaba
por su inmaterialidad. Cousin se dio cuenta rapido de
que perdia su tiempo con €l Tras un contacto donde se
revel6 su incompatibilidad, se apartaron naturalmente
uno del otro.

Este episodio desalentd en Ravaisson el desea de
hacerse un filésofo de profesion v lo llevd a elegir otra
carrera. Fue bibliotecario e Inspector general de la En-
sefianza superior. ;Dejé de filosofar durante ese largo in-
tervalo? No, ciertamente, pero era de aquellos que solo
se deciden a escribir cuando son determinados por al-
guna solicitud exterior. En 1863, se le encarga claborar
un Informe sobre los progresos de la filosofia, y entonces
aprovechara esto para retomar sus intuiciones de antafio
y para desarrollarlas, sobre todo en relacion a sus actua-
les trabajos sobre Ef arle y El dibujo que en ese entonces
prepard para el Diccionario pedagogico. Aquel Informe
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ejercié una gran influencia sobre la filosofia universitaria
en Francia.

Hacia esa ¢poca, Ravaisson fue llamado a fijar su
atencién sobre las obras de la estatuaria antigua, e inclu-
so se dedico a la escultura y a la restauracién de obras
célebres. El emperador Napoleon 1T lo habia convoca-
da en 1870 como conservador de las antigiiedades v de
la escultura moderna en el museo del Louvre. Y, ficl a la
idea de que hace falta conocer la técnica de un arte para
penetrar su espiritu, tomaba el deshastador, se ejercitaba
en modelar, y llegaba, a fuerza de trabajo, a una habili-
dad real. Continuaba de este modo recorriendo uno de
sus afluentes.

En cuanto al otro, el de la filosofia, Ravaisson jamas
busco la influencia, pero terminé por ejercerla. Este Gl-
timo periodo de su vida fue de un intenso trabajo filo-
sofico. Se destacan en 1887 un estudio sobre la filosofia
de Pascal, un importante Informe sobre el escepticismo
a la Academia de ciencias morales y politicas, en la que tar-
diamente fue aceptado en 1880, una serie de articulos
sobre la Venus de Milo, un articulo de 1893 titulado
Metafisica y moral. Y finalmente los escritos del final de su
vida conservados v publicados pdstumamente como su
Testamento filosdfico. Una corta enfermedad, que olvido
curar, lo llevo en algunos dias. Se extinguio, el 18 de
mayo de 1900.

DEL HABITO
I

[4 AL
“Qomeo yap Puais fiom To bog.
Aristételes, De la memoria y la reminiscencia

1 habito, en el sentido mds extendido, es la manera

de ser general y permanente, el estado de una exis-
tencia considerada, sea en el conjunto de sus elementos,
sea en la sucesidn de sus épocas.

El habito adquirido es aquel que es la consecuencia
de un cambio.

Pero lo que se entiende especialmente por el fdbito, y
lo que constituye el tema de este trabajo, no es solamen-
te el héabito adquirido, sino también el habito contraido,
como consecuencia de un cambio, respecto de ese pro-
pio cambio que le dio nacimiento.

Ahora bien, si el habito, una vez adquirido, es una ma-
nera de ser general, permanente, y si el cambio es pasaje-
ro, el habito subsiste més alld del cambio cuyo resultado
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es. Ademds, si bien se relaciona, en tanto que es un habi-
to, y por su esencia misma, con el cambio que lo ha en-
gendrado, el habito subsiste para un cambio que va no es
y que no es todavia, para un cambio posible; es el signo
mismo por el cual debe ser reconocido. No es por tanto
solamente un estado, sino una disposicion, una virtud.

En fin, a excepcidn del cambio que hace pasar el ser
de la nada a la existencia, o de la existencia a la nada,
todo cambio se consuma en un tiempo; ahora bien
lo que engendra en el ser un habhito, no es el cambio,
en tanto que se realiza en el tiempo. El hébito tiene
tanta mas fuerza cuanto mds se prolonga o se repite
la modificacién que lo produjo. El hdbito es por tanto
una disposicién, respecto de un cambio, engendrada
en un ser por la continuidad o la repeticion de ese
mismo cambio.

Nada cs entonces capaz de hébito si no lo cs de cam-
bio; pero todo lo que es capaz de cambio no es solo por
eso capaz de habito. El cuerpo cambia de lugar; pero
por més que se lance un cuerpo cien veces seguidas en
la misma direccion; con la misma velocidad, no contrae
por ello un habito: sigue siendo siempre el mismo que
era respecto de ese movimiento después de que se le ha
impreso cien veces'. Bl hdbito no implica solamente la

I Aristoteles, Etica eudemin, I, 2: "Efilerar dé w6 In aywryie um
o g 2 s s ot o o e
Euimov TG moAhdrig kivelaflal Twg, olTwe Men TO EvepyTIKGY, O év
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mutabilidad; no implica solamente la mutabilidad en
algo que dura sin cambiar, supone un cambio en la dis-
posicién, en la potencia, en la virtud interior de aquello
en lo cual pasa el cambio, y que no cambia.

La ley universal, el caracter fundamental del ser,

o ¢sla tendencia a persistir en su manera de ser.

Las condiciones bajo las cuales el ser se nos aparece
sobre la escena del mundo son el Espacio y el Tiempo.

El espacio es la condicién y la forma mas aparente y
mas elemental de la estabilidad, o de la permanencia;
el tiempo, la condicién universal del cambio. El cambio
més simple, asi como el mas general, es también aquel
que es relativo al espacio mismo, o al movimiento.

La forma mas elemental de la existencia es entonces
[a extension movil; es lo que constituye cl cardcter general
del cuerpo. _

Si todo ser tiende a persistir en su ser, toda extension
mévil, todo mévil (puesto que solo hay mévil en lo que
es extenso) persiste en su movimiento; persiste en ¢l con
una energia precisamente igual a la cantidad de dicho

- - - [ ’ o s 5 ’
Tole duols aly pdpev. QUBE yac ay pusldKris pibms v Tov Aoy,
o0démoe momaer TooTo v Big.
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movimiento mismo; esta tendencia a perseverar en el
movimiento es la inercia’,

Desde el primer grado de la existencia se encuentran
por tanto reunidos: la permanencia, el cambio; y, en el
propio cambio, la tendencia a la permanencia.

Pero la inercia no es una potencia determinada, sus-
ceptible de ser convertida en una disposicion constante.
Es una potencia mdefinidamente variable como el mo-
vimiento mismo, e indefinidamente expandida en la in-
finidad de la materia. Para constituir una existencia real,
donde cl habito pueda echar raiz, hace falta una unidad
real; hace falta entonces algo que, en esta infinidad de
la materia, constituya, bajo una forma u otra, la unidad,
la identidad. Tales son los principios que determinan,
bajo formas cada vez mas complicadas y cada vez mas
particulares, la sintesis de los elementos, desde la union
exterior en el espacio hasta las combinaciones mas in-
timas, desde la $intesis mecanica de la gravedad y de la
atraccién molecular hasta la sintesis mas profunda de las
afinidades quimicas.

Pero, en toda la extension de este primer reino de
la naturaleza: o bien los elementos que se unen solo
intercambian, al unirse, relaciones entre ellos; o bien
se anulan reciprocamente, neutralizandose; o hien se
transforman en una resultante comun, diferente de los

2 Ver Leibniz, passim, v sobre todo Zeodicea.
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elementos. El primero de estos tres grados es la unién
mecdinica; el segundo, la unién fisica (por ejemplo de
las dos electricidades); el tercero, la unién, la combina-
cidn quimica.

En los tres casos, no vemos cambio que se realice en
un tiempo medible. Entre lo que podia ser y lo que es,
no vemos medio [mifien]”, ningan intervalo; es un pasaje
inmediato de la potencia al acto; y, fuera del acto, no se
conserva potencia que pueda ser distinguida de él y que
le sobreviva. No hay alli por tanto cambio durable que
pueda dar nacimiento al habito, ni potencia permanen-
te en la que encuentre cémo establecerse.

Ademas, el resultado y el signo de la realizacién in-
mediata de sus potencias en un acto comin, es que todas
las diferencias de las partes constituyentes desaparecen
en la uniformidad del todo; mecénica, fisica o quimica,
la sintesis es perfectamente homogénea.

Ahora bien, cualquiera haya sido la diversidad origi-
nal de estos elementos constitutivos, un todo homogéneo

3 Apartir de aqui Ravaisson usa para fines disimiles los términos
“maliew” y “moyen”, cuya distincién se pierde en castellano en el
término “medio”, el primero mas cercano a “medio ambiente”, o
a “medio de pasaje”, el segundo a “algo que esta en el medio, en
la mitad” o en ocasiones, como “medio para un fin”. Aqui hemos
optado por traducir ambos términos por “medio” y afiadir entre
corchetes el término original cuando aparecen juntos o cuando
hay riesgo de confusién. (N. de T)
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es siempre indefinidamente divisible en partes integrefn—
tes semejantes entre si, y semejantes al tf)do_. lP_or lejos
que penetre la division, no encuentra lo indivisible. Ifa
quimica busca vanamente el atomo, que retrocedg ha,_(:l-a
lo infinito. La homogeneidad excluye por tanto la 1nc11w—
dualidad; excluye la unidad verdadera, y por consigmcxla—
te el verdadero ser. En un todo homogéneo, hay ser, sin
duda, pero no hay un ser. }

En toda sintesis homogénea, no hay mas que una
existencia indefinidamente divisible y multple, bajo
¢l imperio de fuerzas difusas, donde el hecho parece
confundirse con la ley, vy la ley con la causa en L".f
uniformidad de una necesidad general. No hay alli
custancia determinada ni energia individual donde
resida la potencia, y donde pueda cstablecerse y
conservarse un habito. '

El habito no es entonces posible en este irnpcno‘de
la inmediatez y de la homogeneidad que forma el reino

inorgéanico.

Desde el momento en que el cambio que opera
II . la sintesis en la naturaleza ya no es una reunion
o una combinacién inmediata, desde el momento en que
hay un tiempo medible entre el fin y el principio, la sinte-
sis ya no es homogénea. Asi como hacen falt'a, para llegar
a ella, una sucesion de intermediarios en el tiempo, hacen

DEL HABITO i

falta también en el espacio un conjunto de medios, instru-
mentos, érganos. Esta unidad heterogénea en el espacio es
la Organizacién. Esta unidad sucesiva en el tiempo es la
Vida; ahora bien, con la sucesién y la heterogeneidad, co-
mienza la individualidad. Un todo heterogéneo va no se
divide en partes semejantes entre si y semejantes al todo.
Ya no es solamente ser, es un ser,

Es entonces, por lo que parece, un tnico y mismo
sujeto, una sustancia determinada que desarrolla, bajo
ciertas formas v en diversas épocas, su potencia interior,
Aqui aparecen reunidas a la vez, al mismo tiempo, todas
las condiciones del hébito.

Con la vida comienza la individualidad. El caricter
general de la vida, es entonces que en medio del mundo
ella forma un mundo aparte, uno e indivisible. Las co-
sas inorganicas, los cuerpos, estan librados sin reserva e
inmediatamente sometidos a las influencias del afuera,
que constituyen su existencia misma. Son existencias
completamente exteriores, sometidas a las leyes genera-
les de una necesidad comin. Por el contrario, todo ser
viviente tiene su destino propio, su esencia particular, su
naturaleza constante cn medio del cambio. Sin duda,
todo lo que cambia estd en la naturaleza, como todo
lo que es estd en el ser. Pero solo el ser viviente es una
naturaleza distinta, como solo €l es un ser. Es por tanto

en el principio de la vida en lo que consiste propiamente
tanto la naturaleza como el ser.
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El reino inorganico puede ser considerado entonces,
en este sentido, como el imperio del Destino, y el reino
organico como el imperio de la Naturaleza. ‘

Asi el habito solo puede comenzar alli donde comien-
za la naturaleza misma.

Ahora bien, desde el primer peldafio de la vida, pa-
rece que la continuidad o la repeticién de un car.n?io
modifican respecto de ese cambio mismo la disposicion
del ser y que, por eso mismo, modifica la naturaleza.

La vida es superior a la existencia inorganica; pero
por eso mismo la supone comao su condicic')n: La form’a
mas simple del ser es necesariamente tambi¢n la mas
general; es por consiguiente la condicion de cualquier
otra forma. La organizacion tiene entonces en el mund.o
inorganico la materia a la cual ella da forma. ILa sinte,gs
heterogénea del organismo se resuelve, en.ﬁlt.lmo a.nah—
sis, en principios homogéneos, y por consiguiente inor-
ganicos. La vida no es entonces, en el mundo exterior,
un mundo aislado e independiente; esta encadenada a él
por sus condiciones, y sujeta a sus leyes generales. Sufre
continuamente la influencia del afuera: solo que la supe-
ra y triunfa sin cesar sobre ella. Asi recoge el c%imbio_ a
través de su relacion con su forma inferior de existencia,
que es su condicién, o su materia; ella inicia el cambio,
al parecer, por la virtud superior que es su na,turalfzz.a
misma. La vida implica la oposicién entre la receptivi-

dad y la espontaneidad.
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Ahora bien, el efecto general de la continuidad y de
la repeticién del cambio que el ser viviente recibe de
un lugar distinto de si mismo, es que, si dicho cambio
no llega a destruirlo, es siempre cada vez menos alte-
rado por ¢L. Por el contrario, cuanto mas ha repetido
o prolongado un cambio que tiene su origen en si mis-
mo, mas el ser viviente lo produce y parcce tender a
reproducirlo. El cambio que le ha llegado de afuera
se le vuelve entonces cada vez mds extrafio; el cambio
que le ha venido de si mismo se le vuelve cada vez mas
propio. La receptividad disminuye, la espontaneidad
aumenta. Tal es la ley general de la disposicién, del
habito que parece engendrar la repeticién del cambio
en todo ser viviente. Si entonces el caracter de la na-
turaleza, que constituye la vida, es la predominancia
de la espontaneidad sobre la receptividad, el habito no
supone solamente la naturaleza; sino que se desarrolla
en la direccién misma de la naturaleza; abunda en la
misma direccidn,

En tanto que la organizacién se aleja poco de la ho-
mogeneidad inorganica, en tanto que la causa de la vida
es, sino multiple y difusa, al menos todavia proxima al
ser, en tanto que las transformaciones son poco numero-
sas, en una palabra, en tanto que la potencia cuya ma-
nifestacion es la vida tiene solo un pequefio nimero de
peldatios por recorrer para alcanzar su fin, la existencia
esta apenas liberada de la necesidad, y el habito dificil-
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mente penetra alli. El hébito solo tiene poco acceso en %a
vida vegetal. Sin embargo, la duracién del cambio deja
va huellas durables, no solamente en la constitucién ma-
I’.CI’ial de la planta, sino también en la forma superior de
su vida. Las plantas més salvajes ceden al cultivo:

... Huc quoque si quis

Inserat, aut scrobibus mandet mutata subactis,
Exuerint silvestrem animum, culluque frequents,
In quascumque voces artes haud larda sequentur*

Pero la vegetacion no es la forma mas ele-
« vada de la vida. Por encima de la vida vege-

tal’, esta la vida animal. Ahora bien un grado de \vi(.tia
superior implica yna mayor variedad de metamori'osm,
una organizacién mas complicada, una heter‘og@nmda}d
superior. Desde entonces, hacen falta alli clemc'ntos mas
diversos; para que el ser los absorba en su propia sustan-
cia, es preciso que los prepare y los transforme®. Para

4 Virgilio, Gedrgicas., 11, 49.

5 Cf La Vie organique de Bichat, quien solo la considera en cl
animal.

5 Sobre el cardcter v ¢l rango fisiologico de dichas funciones
(digestivas, respiratorias, excretivas), ver Buisson, De la division la
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esto hace falta que los aproxime a algin érgano que le
sea propio. Is preciso entonces que se mueva, al menos
por partes, en el espacio exterior. Por tltimo, es preci-
s0 que haya algo en ¢l sobre lo cual los objetos exterio-
res dejen alguna impresion, del tpo que sea, pero que
determine los movimientos convenientes. Tales son las
condiciones mas generales de la vida animal.

Ahora bien, 2 medida que uno se eleva en la escala de
los seres, ve multiplicarse y definirse las relaciones de la
existencia con las dos condiciones de la permanencia y
del cambio en la naturaleza, el espacio y el tiempo; tan-
to la permanencia como el cambio son las condiciones
primeras del hébito.

La ley elemental de la existencia es lo extenso, sin
forma ni tamafio definidos, con la movilidad indefini-
da: es el cardcter general del cuerpo. La primera forma
que lo determina es la figura definida en su forma, y la
movilidad definida en su direccién; es el caracter ge-
neral del mineral (s6lido). La primera forma de la vida
es el desarrollo, el crecimiento en el espacio, definido
en direccion y en tamafio, bajo la figura definida en su
tamario tanto como en su forma: s la vida vegetal. Fi-
nalmente, el cardcter general v el signo mas evidente

Dlus naturelle des phénoménes physiologigues. Yo las considero aqui, con
este autor, como formando el intermediario y la transicién entre
las dos vidas de Bichat.
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de la vida animal es el movimiento en el espacio. A esta
sucesion de relaciones con el espacio y el movimiento
se encadena una sucesion de relaciones anélogas con el
tiempo. El cuerpo existe sin devenir nada; esta en cierto
modo fuera del tiempo. La vida vegetal requiere cierto
tiempo que llena con su continuidad. La vida animal ya
no es continua; todas sus funciones tienen alternativas
de reposo y de movimiento; todas son intermitentes’ al
menos en la sucesion de la vigilia y del suefio; las fun-
ciones intermediarias que tienen por fin inmediato la
preparacién para la vida vegetal estan sometidas a pe-
riodos mas cortos y mas regulares.

La existencia inorganica no tiene por tanto ninguna
relacién definida con el tiempo. La vida implica una du-
racién definida, continua; la vida animal, una duracién
definida, entrecortada por intervalos vacios, y distingui-
da en perfodos, un tiempo dividido y discreto.

Ahora bien, es en la intermitencia de las funciones
donde mas claramente parece manifestarse la esponta-
neidad. El caracter de la espontaneidad es la iniciativa
del movimiento. La iniciativa parece evidente cuando
el movimiento recomienza luego de haber cesado, y en
ausencia de toda causa externa. Alli hace falta, segin
parece, tanta mas fuerza y a su vez tanto mas esfuerzo

7 Bichat, Recherches physiologiques sur la wie et la mort, art. IV GO
Aristoteles, Del suefio y la vigilia.
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para levantar la materia derrumbada y aplacada sobre
S1 misma.

En efecto, desde el primer grado de la vida animal
comienza a manifestarse altamente la doble influencia
de la sola duracién del cambio. Los elementos que pri-
mero excitaban en los drganos una irritacion extraor-
dinaria dejan a la larga de excitarla sin que nada parez-
ca cambiado en la constitucion misma del 6rgana. Es
un rebajamiento gradual de la receptividad. Por otro
lado, los fluidos vitales sometidos en su curso a las in-
termitenclas caracteristicas de la vida animal afluven
cada vez mas, sin causa exterior subsistente, al menos
en apariencia, en las partes a las que han sido convo-
cados. Afluyen alli en las mismas épocas. El habito se
revela como la espontaneidad en la regularidad de los
periodos. Sila vena se ha abierto mas de una vez a in-
tervalos de tiempo regulares, tras los mismos intervalos
la sangre se dirige hacia alli y se acumula por si mis-
ma®. La inflamacion, el espasmo, la convulsién tienen
sus retornos reglados, sin evidencia alguna de causa

8 Stahl, Physiologie, p. 298, en Theoria medica vera. — De motu tonico,
et independente motu sanguinis particular, quo-demonstratus, stante circulatio-
ne san‘.g.uinem? et cum eo commeantes hwmores ad quam{ibet corporis partem,
pre aliis, copiosius dinga et propelli posse, eic. {Jena, 1692, in-4°),
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determinante en el material del organismo®. Cualquier
fiebre cuyo azar ha conducido los accesos a intervalos
iguales tiende a convertirse en una afeccion periddica;
la periodicidad se convierte en su esencia. Todo esto, es
una exaltacién gradual de la espontaneidad.

I Si nos elevamos un peldafio més en la vida,

o ¢l ser va no se mueve solamente por partes,
sino que se mueve por entero en el espacio; cambia de
lugar. Al mismo tiempo se ahaden a sus érganos nuevos
6rganos que reciben cada vez a mayores distancias la
impresion de los objetos exteriores. En este nuevo perio-
do, se pronuncia con una fuerza nueva el contraste entre
la receptividad v la espontaneidad.

En efecto, en el mundo inorganico, la reaccion es
exactamente igual a la accidén, o mas bien, en esta
existencia completamente exterior y superficial, la
accidn y la reaccion se confunden: es un solo y mismo

9 Richter, De qffectibus periodicis (1702, in-4"). — Rhetius, De morbis
habitualibus (Halle, 1698, in-4"). — Jung, De Consuetudinis efficacia ge-
nerali in aclibus vitalibus (Halle, 1705, in-4°) — Se trata de tesis defen-
didas bajo la presidencia de Stahl. — Cf. Barthez, Nouveaux Eléments
de la science de Chomme, X111, 1.
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acto, con dos puntos de vista diferentes. En la vida,
la accion del mundo exterior v la reaccidon de la vida
misma se vuelven cada vez mas diferentes, y parccen
cada vez mas independientes una de la otra. En la vida
vegetal, todavia se parecen v se encadenan de cerca.
Desde el primer grado de la vida animal, se distancian
y se diferencian, v a ciertas afecciones imperceptibles
de la recepuividad responden agitaciones mas o
menos considerables en el espacio. Pero tan pronto
como cl animal se mueve y se transporta por entero,
la oposicidn entre la receptividad y la espontaneidad
adquiere un cardcter completamente nuevo. Los
objetos exteriores hacen impresién sobre los drganos
propios de esta receptividad superior, por intermedio
de fluidos cada vez mds raros y sutiles, el aire y el éter,
mientras que los movimientos que parecen responder
a estas impresiones son cada vez mas amplios, v cada
vez mas complicados.

La doble ley de la influencia contraria de la duracién
del cambio sobre el ser; segiin que solamente la padezca
o que la inicie, la doble ley del habito debe entonces ma-
nifestarse también aqui por rasgos mas sensibles y mds
indiscutibles. Las impresiones pierden su fuerza a medi-
da que se reproducen mds. Ahora bien las impresiones
son aqui cada vez mas ligeras, y comprometen cada vez
menos la constitucion fisica de los drganos. El debilita-
miento gradual de la receptividad parece por tanto cada
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vez mas el efecto de una causa hiper-organica. De otro
lado, los movimientos son cada vez mas desproporcio-
nados respecto a las impresiones de la receptividad. El
progreso del movimiento parece entonces también cada
vez mas independiente en su principio de la alteracion
material del organismo'”.

Pero si la reaccion es cada vez mas alejada e inde-
pendiente de la accién a la cual responde, parece que
cada vez mas hace falta un centro que les sirva de limite
comin, donde una llegue v la otra parta; un centro que
regule cada vez mas por si mismo, a su manera, COI su
tiempo, la relacién cada vez menos inmediata y necesa-
ria de la reaccidén que produce con la accion que sufrio.
No se trata tanto de un término medio [moyen ferme] in-
diferente como el centro de las fuerzas opuestas de la
palanca; cada vez mas, hace falta un centro que, por su
propia virtud, mida v dispense la fuerza'’.

¢Qué serfa entonces una medicién semejante, sino un
Juez que conoce, que estima, que prevé y que decide?
;Qué es ese juez, sino ese principio que llamamos alma?

10 Stahl, Physielogie, p. 214: “Adeo quidem ut inhoc maxime negotio
impingat recentorum inanis speculatio, dum paribus eventbus
causas malerialiter pares assignat, etc.” — En la doctrina contraria del
mecanicismo cartesiano, ver en especial, sobre la igualdad entre la
accién v la reaccion, Buffon, De la nature des animaus.

11 Cf Aristoteles, Del alma., 111, 6.
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Asi parece aparecer en el imperio de la Naturaleza e)
reino del conocimiento, de la prevision, y despuntar el
primer resplandor de la Libertad.

Sin embargo, son todavia indices oscuros, inciertos y
discutidos; pero la vida da un primer paso. La potencia
motriz llega, con los drganos del movimiento, al Gltimo
grado de perfeccion. El ser, surgido, en el origen, de
la fatalidad del mundo mecdnico, se manifiesta, en el
mundo mecanico, bajo la forma consumada de la mas
libre actividad. Ahora bien, este ser, somos nosotros mis-
mos'®. Aqui comienza la conciencia, y en la conciencia
estallan la mnteligencia y la voluntad.

Hasta aqui, la naturaleza es para nosotros un espec-
taculo que solo vemos desde afuera. Solo vemos de las
cosas la exterioridad del acto; no vemos la disposicién,
tampoco la potencia. En la conciencia, por el contrario,
es el mismo ser el que actiia y él que ve el acto, o mas
hien el acto y la visidn del acto se confunden. El autor,
el drama, el actor, el espectador, no hacen mas que uno.
Por tanto es solamente aqui que se puede esperar descu-
brir el principio del acto.

Por tanto es solo en la conclencia que podemos hallar
el tipo del habito; es solo en la conciencia que podemos
esperar ya 1o solamente constatar su ley aparente, sino

12 Aristoteles, Las partes de los animales, IV, 10. — Maine de Biran,
passim.
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aprender su cOmo y su por qué, penetrar ¢n su genera-
cién, y comprender su causa.

II

La conciencia implica la ciencia, y la ciencia la

o inteligencia. La condicién general de la inteligen-
cia, tanto como de la existencia, es la unidad. Pero en la
unidad absolutamente indivisible de la simple intuicién
de un objeto simple, la ciencia se desvanece, y por consi-
guiente la conciencia. La idea, objeto de la ciencia, es la
unidad inteligible de una diversidad cualquiera. La sin-
tesis de la diversidad en la unidad de la idea es el juicio.
La facultad de juzgar es el entendimiento.

La ciencia esta por tanto en el entendimiento; ahora
bien, el entendimiento tiene sus condiciones a las cuales
somete a la ciencia.

La diversidad es la materia y la unidad la forma de
la cantidad. Ahora bien, el entendimiento solo capta la
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cantidad bajo la condicién particular y determinante
de la distincidon de las partes, es decir bajo la forma de
la unidad de la pluralidad, de la cantidad discreta, del
namero. La idea de la distincion de las partes solo se
determina, asuvez, enelentendimiento, bajolacondicion
alin mas particular de la distincién de intervalos que las
scparan; cn otros términos, el entendimiento solo se
representa el namero en la pluralidad de los limites de
una cantidad continua. Finalmente, la continuidad solo
se deja captar por el entendimiento bajo la condicion
de la coexistencia. La canndad continua coexistente
es lo extenso. De este modo la cantidad es la forma
légica, cientifica de lo extenso; y el entendimiento solo
se representa la cantidad bajo la forma sensible de lo
extenso, en la Intuicidon del espacio’.

1 Aristoteles, De la memoria y la reminiscencia, 1: Noety otk €otty
avey PurTaonaTos. Kal 6 vodv..., kay pr mooey voy Tifetar moo
ouuaTwy Togoy, voet 8 oly 7 mooov. Del alma, 111, 7, 8. — Kant,
Critica de la razon pura: Del esquematismo de los conceplos intelectuales
puros. — Stahl, Negotium otiosum seu orrapagic (Halle, 1720, in-4°:
es una apologia de sus doctrinas en respuesta a Leibniz). P 169:
“Nihil quicquam, non solum physici, sed, nequidem ullo sensu
moralis mente concipl seu definife comprehendi posse agnosco,
nisi sub exemplo figurabili... seu imaginativa repraesentatione”.
P 39: "Anima, quicquid contemplatur, cogitat, reminiscitur,
non sub alio concipiendi modo assequitur, quam sub figurabuils,
corporalibus fintbus seu terminis circumscripto.” P 17: *Omnibus
autem hisce considerationibus fundamentum substernit dyfferentia
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Pero, en lo indefinido del espacio, no hay nada de
definido, ni de uno. No es en esta difusién sin forma y
sin limites que encuentro la unidad. Es por tanto en mi
que puedo encontrarla para transportarla fuera de mi y
para oponérmela,

Ademds, si solo me represento la diversidad en la plu-
ralidad de las divisiones que establezco en lo extenso, y
donde reflejo mi propia unidad, hace falta, para repre-
sentarme su totalidad, la unidad de conjunto, que yo
afiada las partes unas a otras y que las retina; la adicién
es sucesiva; implica el tiempo.

Pero en el dempo todo pasa, nada permancce.
¢Gomo medir ese flujo no interrumpido y también esta
difusion sin limites de la sucesién, sino por algo que no
pasa, sino que subsiste y dura? ;Y qué es eso si no SOy
yo? Pues todo lo que es del espacio est4 fuera del tempo.
En mi se encuentra la sustancia, a la vez en el tiempo y
fuera del tiempo, medida del cambio tanto como de la
permanencia, tipo de la identidad?.

Adyou 'y Aoyiauod: rationis absque phantasia (cujus exemplum sunt
ommes sensus, in ohjectis suis simplicioribus), v ratiocinationts, seu
cogifationss cum phantasia; cui nihil subjacet, nisi quod figurabile
est.” — Physiolagie, p. 297. — Destutt de Tracy, Eléments d’idéologie,
I, 173. Cf. Maine de Biran, Influsnce de Uhabitude sur laﬁcufte: de
penser (1802, 1n-8"), p. 299.

2 Cf Kant, loc. cif.
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Ahora bien, si para la sintesis de la diversidad en lo
extenso hace falta la adicidn, y si la adicién solo es po-
sible en el tiempo, ¢no hace falta, para realizar la adi-
cién misma a través de la continuidad de lo extenso, el
pasaje continuo de una extremidad a la otra a través de
todas las divisiones intermedias? Este pasaje cs el mo-
vimiento, el movimiento que llevo a cabo inmévil en el
seno de mi identidad”®.

Ademis, las partes del espacio tienen su orden; el mo-
vimiento tiene su direccidn, regulada sobre el orden de
las partes. Para representarme la sintesis de la diversidad
en el espacio, no solamente hace falta que yo sea el su-
jeto sustancial que lleva a cabo el movimiento, al menos
mediante la imaginacién: hace falta también que yo lo
conciba, que sefiale su final, y que desee su direccion.

Lo extenso es entonces para el entendimiento la con-
dicidn del desarrollo de la cantidad, y el movimiento la
forma necesaria de la sintesis de la cantidad. Nada nos
es inteligible de manera distinta sino lo que podemos
figurarnos en el campo de la imaginacion; en efecto
solo concebimos de una manera distinta lo que efectiva-
mente describiamos en nosotros mismos, €n un espacio
imaginario®. Y en toda concepcion distinta esta envuelta

3 Aristoteles, loc cit.. — Kant, , loc. cit..
4 Kant, ihd.
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por eso mismo la conciencia, mas o menos oscura, de la
actividad voluntaria, y de la personalidad.

Pero en estos términos el movimiento es todavia una
generalidad indeterminada. Todo movimiento real tie-
ne su cantidad. No cs lo extenso, ni la sola velocidad;
es el grado mismo de su realidad, del que la veloci-
dad y la amplitud solo son el resultado y el signo: es
la intensidad. Ahora bien, la intensidad, ¢l grado de
la realidad, solo tiene su medida directa en la energia
de la causa, en la fuerza. De otro lado, si la fuerza es
en si misma su medida, clla también se mide, al menos
mide y proporciona su energia actual a la resistencia
que debe vencer. El movimiento es la resultante del
exceso de la potencia sobre la resistencia. La relacion
v la medida de la potencia v de la resistencia estan en
la conciencia del esfuerzo.

Finalmente, si el sujeto que se opone a la objetividad
de lo extenso solo sc conoce en la accién mediante la
cual imprime el movimiento, y si la actividad motriz
ticne su medida en el esfuerzo, es en la conciencia del
esfuerzo que se manifiesta necesariamente a si misma,
bajo la forma eminente de la actividad voluntaria, la
personalidad’.

5 M. de Biran, passim. Sobre la idea del esfuerzo como fuente pri-
mera del conocimiento, cf. Rey Régis, Histoire naturelle de Uame.
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El esfuerzo envuelve dos elementos, la accién y la pa-
sion. La pasion es la manera de ser que tiene su causa
inmediata en algo diferente del ser al cual pertenece. La
accion es la manera de ser en la que el ser a quien ella
pertenece es en si mismo su causa inmediata. La pasién
y la accién son entonces contrarias una de la otra; v la
unién de estos contrarios contiene todas las formas posi-
bles de la exastencia. El esfuerzo no es entonces solamen-
te la condicidn primera, sino también el tipo completo y
el compendio de la conciencia. o

La accién es la condicion inmediata de la distinciéon
entre el sujeto v el objeto del conocimiento; es por t.a}n-
to la condicién del conocimiento distinto. La pasion,
contraria de la accion, es entonces incompatible, por si
misma, con el conocimiento y el conocimiento distinto.
Solo puede ser la materia de un conocimiento cpnfuso,
apenas distinguido tanto del objeto como del sujeto del
conocimiento mismo. A la accidn estd ligada estrecha-
mente la percepeidn clara; la pasién no esen la cc.;{lciencia
mas que la oscura sensacidn. En toda la extension de la
conciencia, la percepcion y la sensacién estan enl‘on.ces
en sentido v en razdn inversa, como la accion y la pasion
que representan; es una ley necesaria®. o

El esfuerzo es en cierto modo el lugar de cquilibrio
donde la accién y la pasion, y por consiguiente la per-

6 M. de Biran, Influence de Uhabitude. .., p. 17 y sigs.
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cepeion y la sensacién, se balancean una a la otra., Esel
lmite comin de esos contrarios, el término medio don-
de se tocan esos extremos,

El esfuerzo se consuma en el tacto. El tacto se extien-
de de la extremidad de la pasién a la de la accidmn, Com-
prende en su desarrollo todos los grados intermedios;
verifica, en todos esos grados, la ley de reciprocidad.

En tanto que los érganos del tacto estdn fuera de la
esfera del movimiento voluntario, la sensacién reina allf
en soledad. Ante todo bajo la forma casi exclusiva de la
afeccién, del placer o del dolor. El sujeto que la experi-
menta apenas se distingue de ellas. Todo estd concen-
trado en él mismo, y como en el fondo oscuro de su ser.
Tales son las afecciones vagas que se relacionan con los
fenémenos internos de la vida vegetal. Tales son las sen-
saciones que subsisten por si solas en los propios 6rganos
de la actividad voluntaria, cuando la paralisis ha aboli-
do alli el movimiento. Son finalmente, aunque ya mas
distintas, las sensaciones del calor y del frio. Sc trata de
pasiones sobre las cuales la inteligencia no tiene ningtin
asidero, que escapan a la memoria, vy que la voluntad no
recuerda en absoluto’,

Por el contrario, desde ¢l momento en que los 6rga-
nos del tacto obedecen sin resistencia a la voluntad, es

la percepcién la que reina en soledad. La sensacion, la

7 M. de Biran, Influence de habitude. .., p- 27 y sigs.
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pasién, ha desaparecido, y en el campo de lo extenso
que recorre y mide el movimiento, todo es objeto de in-
teligencia v de ciencia.

Pero, al mismo tiempo, y a medida que se desvanece
la resistencia, ya nada refleja sobre si mismo el prin-
cipio de la accién; nada lo recuerda’. Su voluntad se
pierde en el exceso de su libertad. En la pasion pura, el
sujeto que la experimenta estd todo en él, y por eso mis-
mo no se distingue y todavia no se conoce. En la accién
pura, esta todo fuera de si, y no se conoce tampoco. La
personalidad también naufraga tanto en la subjetividad
como en la objetividad extremas; aqui por la accion,
y alli por la pasién. Es en la region media del tacto, es
en ese medio término misterioso del esfuerzo que se
encuentra, con la reflexién, la conciencia mas clara y
mas segura de la personalidad.

En los cuatro sentidos que se escalonan entre los limi-
tes extremos del desarrollo del tacto, las mismas relacio-
nes, sometidas a la misma ley”.

El tacto, en su pasividad elemental, no implica nin-
gn movimiento. Los sentidos relativos a las funciones
(jue preparan la vida vegetal, el gusto y el olfato, solo

8 Idem.

9 Encontramos investigaciones interesantes sobre la diferencia
entre la sensacién v la percepcién, en las Considérations sur la sensi-
bilité, de M. Paffe (1832, in-8)
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suponen a su vez algunos movimientos preparatorios
para poner en contacto ¢l objeto con el érgano. El 6rga-
no es en si mismo extrano al movimiento. La exterioridad
no entra entonces para nada cn las representaciones de
estos dos sentidos, ni por consiguiente la objetividad, que
supone la imaginacion del movimiento y de lo extenso,
ni finalmente el conocimiento distinto y la percepcion.
El sujeto apenas sabe si el sabor, si el olor esta en €, si es
él mismo, o bien si es otra cosa distinta a é]. Los filésofos
todavia se lo preguntan'’: asi como el calor y el frio, poco
falta para que sean afecciones tanto como cualidades.
La conciencia no discierne alli partes, sino solamente
grados de intensidad; son casi sensaciones puras.

No sucede lo mismo con los sentidos mas ungidos del
oido y de la vista. El oido ya no es, como el gusto y el
olfato, el simple instrumento de una receptividad inme-
diata. Implica va un mecanismo en el érgano, un movi-
miento en la funcién: desde entonces, el sonido ya no es
Ginicamente una sensacion, sino un objeto de percepeién
distinta. La oreja incluye en ella, sin saberlo, vibraciones
medibles, figurables en el espacio. Sobre todo, la voz es
como un érgano accesorio que refleja el oido, y le comu-
nica su movimiento y su actividad''. El movimiento in-

10 Esla cuestion de la objetvidad de las cualidades segundas.

11 Buffon, De la nature des antmaux. — Maine de Biran (Influence de
Chabitude.., p. 41] atribuye erréneamente esta teoria justa e inge-
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terno del 6rgano propio del oido es molecular en cierto
modo, apenas perceptible: el movimiento mas pronun-
ciado del érgano vocal acaba por transformar el sonido,
de una sensacién inexplicable, en un objeto distinto de
imaginacién y de concepeion, en una idea que posec sus
partes, que puede ser descompucsta y recompuesta, ex-
plicada y ensefiada.

En el sentido de la vista, donde el mecanismo es, sino
mas complicado, al menos mas exterior y aparente, no
solo se afiade a los movimientos internos de las partes
del 6rgano también el movimiento externo del conjun-
to; no solo la visién distinta exige el concurso de los
movimientos de dos érganos distintos en la unidad de
la mirada, lo cual desarrolla en la conciencia, con el
movimiento, la unidad del sujeto y la unidad del objeto
que se le enfrenta; sino que ademas el objeto propio de
la vista, el color, solo se manifiesta bajo la forma misma
de lo extenso, y por consiguiente en el movimiento.

Ahora bien lo extenso visible es, en un alto grado,
un objeto de percepcion clara, de medicion precisa, de
ciencia exacta; es la forma por excelencia de la imagina-
cién y la figura, el esquema corriente de las 1deas.

niosa de la actividad del oido a Bonnaterre (Reporte sobre el salvaje
de Aveyron), quien no ha hecho mas que copiarla literalmente de
Buffon, sin avisarlo.

Asi. de un extremo 2l oo de la escala de los sen-

arrollo del tacto, si bien la

tidos, asi como en el
sensacion, siempre declinante, no desaparece por en-
tero, al menos la percepcion predomina siempre mas:
la percepcién, es decir el movimiento, la actividad,
la libertad, en el mundo de la diversidad y de la opo-
sicion. Es la ley profunda que se revela en el afuera,
en la serie de los diferentes sentidos, desde la primera
hasta la Gltima forma del tacto, por el progreso de
la simetria v de la independencia de los 6rganos, de
su separacion en el espacio, y al mismo tiempo de su
armonia en el movimiento.

Lo que llena la esfera de la conciencia es por tanto el
desarrollo en sentido inverso de la pasién y de la accién;
la conciencia, la ciencia misma, reside en la accién v se
desarrolla con ella; pero la accion en el movimientol en
contraste con la pasion. En el polo superior de la abso-
luta actividad, como en el polo inferior de la pasividad
absoluta, la conciencia, o al menos la conciencia distin-
ta, ya no es posible. Cualquier distincién y toda ciencia
se absorben en la impersonalidad.

II Puesto que no hay nada en la conciencia
o distinta si no es bajo la condicién general
del movimiento, y puesto que el movimiento es en
el tiempo, la condicién, el ser de la conciencia es
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el ser en el tiempo. El tiempo es la primera ley y la
forma necesaria de la conciencia. Todo lo que existe
en la conciencia es por tanto un cambio que tiene su
duracién en un sujeto que dura y no cambia. ;Cual es
entonces el resultado, en la esfera de la conciencia, de
la duracién misma del camhio?

Hemos visto que la pasion y la accién (la accidén en
el movimiento, al menos) estan en todas partes, en todo
el imperio de la conciencia, en direccidén y en razédn in-
versa una de la otra. La continuidad o la repeticién de
la pasion la debilita: la continuidad o la repeticion de
la accién la exalta y la fortalece. La sensacién prolon-
gada o repetida disminuye gradualmente y termina por
extinguirse. El movimiento prolongado o repetido de-
viene gradualmente mas facil, mas veloz y mas seguro.
La percepcion, que esta ligada al movimiento, se vuelve
también mas clara, mas certera, més rapida’”.

En la conciencia del movimiento mismo, hay un ele-
mento de sensibilidad: el esfuerzo. El esfuerzo disminuye
por la continuidad y la repeticién del movimiento.

12 Destutt de Tracy, LEléments didéologie, p. 217, 226. — M. de Bi-
van, Influence de habitude..., passim. CL. Dugald Stewart, Philosophie
de Pesprit humain, 11, 391. — Butler, Analogie, etc., p. 122, 149. - Bi-
chat, Recherches physiologiques sur la vie et la mort, art, V. — Schrader,
De Consuetudine (1829, in-8%), p. 6. — La mayoria de los autores
que trataron sobre el habito percibieron esta ley.

ﬁ

DEeL HABITO 43

Reciprocamente, en toda sensacion, excepto tal
vez en las afecciones internas de las funciones vitales,
la movilidad y la percepeién tienen cierta parte: es un
elemento que la continuidad o la repeticion no destru-
ye, sino que por el contrario desarrolla y perfecciona.
Aplicindose a las sensaciones mas oscuras del gusto y
del olfato, la actividad las desliga en cierto modo de
su sujeto v las transforma poco a poco en objetos de
percepeion distinta; el juicio se afiade o sustituye al sen-
timiento. Reduce cada vez mas, en lo calido y lo frio, en
el olor, el color o el sonido, el elemento de la afeccion
y de la sensibilidad pura; desarrolla el elemento del co-
nocimiento y del juicio. Asi, las sensaciones en las que
solo se busca el placer muy pronto se atentan. El gusto
deviene cada vez mas obtuse cn aquel que se entrega
por pasién al uso frecuente de bebidas espirituosas; en
aquel que busca la ciencia de los sabores, se vuelve cada
vez mas delicado vy sutil.

Junto a la sensacion se debilitan poco a poco el pla-
cer o la pena que estaban ligados a ella, y sobre todo la
pena. A la accién estd ligado el placer; la duracion no
disminuye el placer de la accién; lo aumenta®.

En el movimiento mismo, junto con el esluerzo, des-
aparece también el cansancio y la pena. Y en la sensa-
cion, sin duda, es todavia la actuvidad la que interviene

13 Buisson, De la division des phénoménes plysilogiques, p. 71,
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para mantener o para hacer revivir las voluptuosidades
perecederas. Es ella la que, incluso en sentimientos pe-
nosos, descifra poco a poco emociones agradables que
alli se mezclaban, y, cuando la pena desaparece, retiene
y desarrolla el placer.

Asi en todas partes, en cualquier circunstancia, la
continuidad o la repeticion, la duracién, debilita la pasi-
vidad, exalta la actividad. Pero en esta historia contraria
de las dos potencias contrarias, hay un rasgo comun, y
ese rasgo explica todo el resto.

Toda vez que la sensacion no es un dolor, a medida
que se prolonga o se repite, por consiguiente a medida
que se borra, se vuelve cada vez méas una necesidad. Sila
impresién necesaria para determinarla llega a no repro-
ducirse mds, la conmocién y el malestar acentiian cada
vez mas en la sensibilidad el deseo impotente'*.

Por otro lado, a medida que en el movimiento el es-
fuerzo desaparece y que la accion se vuelve mas libre y
mas veloz, ella se vuelve més una tendencia, una incli-
nacion que ya no espera el mandato de Ia voluntad, que
se le anticipa, que a menudo incluso escapa enteramente
y sin vuelta a la voluntad v a la conciencia®, Tales son
sabre todo esos movimientos, al principio més o menos

14 M. de Biran, Influence de Chabitude..., p. 110.
15 Id., fhid.
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voluntarios, que degeneran poco a poco en movimientos
convulsivos, v que se llama #es.

Asi, en la sensibilidad, en la actividad se desarrolla
de igual modo por la continuidad o la repeticién una
suerte de actividad oscura que se anticipa cada vez mas
aqui al querer, v alli a la impresién de los objetos exte-
riores'. En la actividad, ella reproduce la propia accién;
en la sensibilidad, no reproduce la sensacion, la pasion,
la cual requiere una causa externa, sino que la llama, la
invoca, en clerto modo, la implora.

Ahora bien, la condicion de la pasién es la contrarie-
dad entre el estado actual del sujeto que la experimenta
y el estado al que tiende a llevarlo la causa que se la
hace experimentar. Lo semejante no tiene accién sobre
lo semejante’”. Asi la atraccién eléctrica supone la con-
trariedad de los estados eléctricos; la afinidad quimica,
la contrariedad de los elementos; la irritacién, la contra-
riedad entre la substancia irritante y el 6rgano sobre el
cual hace impresion; tal como la irritacién que determi-
na las funciones preparatorias o complementarias de la
asimilacién'®. Finalmente, la sensacién exige la contra-

16 Reid, Essai sur les facultés actives, etc.
17 Aristoteles, Del alma, 10, 4: "Anafotc dvrog ol dpoiov tmo o0
oualou.

18 1Id. {bid. — Chaussier, ap. Buisson, loc. it., p. 232.
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riedad entre el estado del objeto del sentido y el estado
del sentido mismo.

Si entonces, a medida que sufre la misma impresion,
se desarrolla en la sensibilidad una tendencia a persistir
en el mismo estado en el que la impresién la habia co-
locado, o bien a volver a él, la oposicién entre el estado
del sujeto y el estado al que la impresién externa lo
hace llegar desaparece cada vez mas, y, cada vez mas,
sc debilita la sensacién. Por ejemplo, toda sensacion
uniforme repetida durante mucho tiempo, atenuando
la sensibilidad, provoca el suefio, v lo provoca tanto
mas en cuanto mas fuerte es, v en cuanto mas viva es la
sensibilidad. Tal es el efecto corriente de un balanceo o
mecimiento continuo, o de un ruido mondtono, sobre
todo en la infancia'®. Ahora bien, si el movimiento o el
ruido llegan a cesar, cesa el suenio. El reposo, el silencio
despierta. Esto ocurre porque el ruido y el movimiento
solo provocan el suetio desarrollando en los 6rganos de
los sentidos una suerte de actividad oscura que los hace
ascender al tono de la sensacién, que por eso mismo
la destruye, pero que hace de ella una necesidad para
la sensibilidad. Desde el momento en que la causa de
la sensacién llega a desaparecer, la necesidad se mani-
fiesta mediante la inquietud y el despertar. Asi, es por

19 Cf. Barthez, Nowveaux élémenis de la science de Uhomme, X1, 2.
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el desarrollo progresive de una actividad interna que
se explica el debilitamiento progresivo de la pasividad.

Por otro lado, el movimiento implica la pasion; la
accion en la causa, la pasién en el sujeto del movimien-
to, que sufre la accion de la causa. Si entonces el mo-
vimiento, a medida que se repite, se transforma cada
vez mas en un movimiento involuntario, no es en la
voluntad, sino en ¢l elemento pasivo del movimiento
mismo que se desarrolla poco a poco una actividad se-
creta. No es la accion proplamente dicha la que hace
nacer o la que reafirma la continuidad o la repeticién
de la locomocién; es una tendencia siempre mas oscura
e irreflexiva, que desciende cada vez mas en el organis-
mo, y gue se concentra cada vez mas en ¢l El habito
solo ejerce una influencia indirecta sobre los actos sim-
ples de la voluntad y de la inteligencia, aminorando los
obstaculos que se les ponen enfrente, y sometiéndolas a
sus medios [moyens].

Tampoco ese deseo que se enclende en el sentido, a
medida que se extingue la sensacion, y que solo se revela
por sus efectos, es la actividad verdadera. Es una tenden-
cla ciega que contiene pasion tanto como accion,

Asl, la continuidad o la repeticion rebaja la sensibi-
lidad; v exalta la movilidad. Pero exalta una y rebaja la
otra de la misma manera, por una sola y misma causa:
el desarrollo de una espontancidad irreflexiva, que pe-
netra vy se establece cada vez mas en la pasividad de la
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organizacién, por fuera, por debajo de la region de la
voluntad, de la personalidad y de la conciencia.

El debilitamiento gradual de las sensaciones y la cre-
ciente facilidad de los movimientos se podrian explicar
quizas, a fuerza de hipétesis, por algin cambio (que la
anatomia no demuestra) en la constitucion fisica de los
organos™. Pero ninguna modificacidén organica puede
explicar la fendencia, la inclinacion cuyo progreso coin-
cide con la degradacién de la sensacién y del esfuerzo.
Tal vez todavia se lograria explicar hasta cierto punto,
como se intentd hacerlo?, por el progreso de la aten-
cion, de la voluntad, de la inteligencia, el progreso de
la facilidad y de la seguridad de los movimientos, y la
desaparicion de la sensacién, Pero si la sensacion desa-
parece a la larga porque la atencién se cansa y se desvia
hacia otra parte, ;de donde proviene el hecho de que
la sensibilidad exija cada vez mas esta sensacién que la
voluntad abandona? Si el movimiento se vuelve mas
veloz y mas facil, porque la inteligencia conoce mejor
todas sus partes, v porque la voluntad combina la ac-
cion con mas seguridad y precision, ¢de dénde provie-
ne el hecho de que con el progreso de la facilidad del

20 Cf Isaac, De Consuetudine ejusque effectibus ex fibra sensim mutaia
ducendis (Erfordie, 1737, in-4°)

21 Ver Bonnet, Essai de psychologie ((Buvres, VIIT], 82-9. — Dug.
Stewart, Philosophie de Uesprit humain, p. 175,
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movimiento coincida el decrecimiento de la voluntad y
de la conciencia?

Las teorias fisicas y las teorias racionalistas estdn aqui
de igual modo jaqueadas. La ley del habito solo se ex-
plica por el desarrollo de una Espontaneidad pasiva y
activa a la vez, y diferente también tanto de la Fatalidad
mecanica como de la Libertad reflexiva.

III Sin embargo, al tiempo que se convierte en
o un habito, y mientras que sale de la esfera

de la voluntad y de la reflexién, el movimiento no sale
de la inteligencia. No deviene el efecto mecanico de un
impulso exterior, sino el efecto de una inclinacién que
sucede al querer. Esa inclinacién se forma progresiva-
mente, y, tan lejos como pueda seguirla la conciencia,
reconoce alli siempre una tendencia hacia el fin que se
proponia la voluntad. Ahora bien, toda tendencia hacia
un fin implica la inteligencia.

Pero en la reflexién y la voluntad, el fin que se propo-
ne la inteligencia es un objeto que ella se pone enfren-
te, como la meta mas o menos alejada del movimiento.
En el progreso del hibito, a medida que la inclinacién
sucede a la voluntad, aproxima siempre mas el acto a
cuya realizacién agpira, reviste cada vez mas su forma.
La duracién del movimiento transforma poco a poco la
potencia, la virtualidad en tendencia, y poco a poco la
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tendencia se transforma en la accion. El intervalo que se
representaba el entendimiento entre el movimiento y su
meta disminuye entonces poco a poco; la distincion se
borra; el fin cuva idea provocaba la inclinacion se apro-
xima, hace contacto y se confunde con ella. La reflexion
que recorre y mide las distancias de los contrarios, los
medios [milicux] de las oposiciones, es reemplazada gra-
dualmente una inteligencia inmediata, en la que nada
separa ¢l sujeto y el objeto del pensamiento.

En la reflexién y la voluntad, el fin del movimiento es
una idea, un ideal a cumplir, algo que debe sex, que pue-
de ser, v que todavia no es. Es una posibilidad a realizar.
Pero a medida que el fin se confunde con el movimiento,
y el movimiento con la tendencia, la posibilidad, el ideal
se realiza. La idea deviene ser, el ser mismo y todo el ser
del movimiento y de la tendencia que ella determina. El
hébito es cada vez mas una wea sustancial. La inteligencia
oscura que sucede a través del habito a la reflexion, esa
inteligencia inmediata donde el objeto y el sujeto se con-
funden, es una intuicién real, donde se confunden lo real
v lo ideal, el ser y el pensamiento.

Finalmente, es cada vez mas fuera de la esfera de la
personalidad como también fuera de la influencia del
érgano central de la voluntad, es en los érganos inme-
diatos de los movimientos que se forman las inclinacio-
nes que constituyen el habito y que se realizan sus ideas;
y esas inclinaciones, esas ideas se convierten cada vez
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mas cn la forma, la manera de ser, ¢l ser mismo de esos
organos. La espontaneidad del deseo y de la intuicién se
disemina, en cierto modo, desarrollandose en la multi-
plicidad indefinida de la organizacion.

Pero es por una sucesién de grados imperceptibles
que las inclinaciones suceden a las voluntades. Es tam-
bién por una imperceptible degradacién que a menudo
dichas inclinaciones, nacidas de la costumbre, se relajan
si ella llega a interrumpirse, v que los movimientos sali-
dos del dominio de la voluntad vuelven alli con el tiem-
po. Entre los dos estados, la transicién es insensible, el
limite estd en todas partes y en ninguna. La conciencia
siente que expira con la voluntad, para revivir con eclla,
a través de una progresion v una degradacién continuas;
y la conclencia es la primera, la inmediata, la inica me-
dida de la continuidad.

Entonces, no solo que los movimientos que el hébi-
to sustrae gradualmente a la voluntad no salen por ello
mismo de la esfera de la inteligencia para pasar bajo
el imperio de un mecanismo ciego; sino que tampoco
salen de la propia actividad inteligente donde habian
nacido™. No viene a dirigirlos una fuerza extrafia: es
stempre la misma fuerza la que es su principio, pero que

22 Berkeley, Siris, p. 123: “... Luego entonces no es del musico
mismo que proceden esos movimientos, hace falta que eso sea de
alguna otra inteligencia activa; tal vez es esta misma inteligencia
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se abandona cada vez mas a la atraccién de su propio
pensamiento. Es la misma fuerza la que, sin perder nada
por otra parte de su unidad superior en la personalidad,
multiplicindose sin dividirse y rebajandose sin descen-
der, se descompone ella misma, por varios lugares, en
sus tendencias, sus actos, sus ideas, se transforma en el
tiempo y se disemina en el espacio.

La del hé4bito no es entonces una necesidad externa
y coactiva sino una necesidad de atraccién y de deseo™.
Esta ley de los miembros™, que sucede a la libertad de es-
piritu, es efectivamente una ley. Pero es una ley de gracia.
Es la causa final la que predomina cada vez mas sobre la
causa eficiente y que absorbe en si misma. Y entonces,
en efecto, el fin v el principio, el hecho vy la ley, se con-
funden en la necesidad.

Ahora bien, ¢cudl es la diferencia entre las tenden-
cias engendradas por la continuidad o la repeticion del
acto, v esas tendencias primitivas que constituyen nues-
tra naturaleza? ;Cual es la diferencia entre el habito y
el instinto?

la que gobierna las abejas y las arafias, y la que mueve los miem-
bros de aquellos que caminan al dormir.”

23 Porterfield, Traité de Poeil, 11, 17.

24 San Pablo, Epistola a los Romanss, VII, 23: Bhénw &€ €vepov
Vbuoy év Tols ueNei wou GUTICTRATEUGUWEYOY T VO TOU Y00 4oV,
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Como el hébito, el instinto es una tendencia hacia un
fin, sin voluntad y sin conciencia distinta. Solo que, el
Instinto es mas irreflexivo, mas irresistible, m4s infalible.
El habito se acerca siempre mads, quizas sin conscguirlo
nunca, a la seguridad, a la necesidad, a la espontaneidad
perfecta del instinto. Entre el habito y el instinto, entre el
habito y la naturaleza, la diferencia es entonces solo de
grado, y esta diferencia puede ser reducida y aminorada
hasta el infinito.

Como el esfuerzo entre la accién y la pasion, el hdbito
es el limite comun, o el término medio entre la voluntad
y la naturaleza; y es un medio término [moyen terme] mévil,
un limite que se desplaza sin cesar, v que avanza me-
diante un progreso imperceptible de una extremidad a
la otra.

El hébito es entonces por decirlo asi la difirencial in-
finitesimal, o, incluso, la fluxién dindmica que va de la
Voluntad a la Naturaleza. La Naturaleza es el fmite del
movimiento de decrecimiento del habito.

Por consiguiente, el hébito puede ser considerado
como un método, como el Gnico método real, a través
de una serie convergente infinita, para la aproximacion de
la relacion, en si misma real, pero inconmensurable en el
entendimiento, entre la Naturaleza v la Voluntad.

Descendiendo gradualmente desde las regiones mas
claras de la conciencia, el habito lleva consigo la luz
hacia las profundidades y hacia la sombria noche de la
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naturaleza. Es una naturaleza adquirida®, una segunda
naturaleza®, que tiene su razdn Gltima en la naturaleza
primitiva, pero que solo la explica en el entendimiento.
Es en fin una naturaleza nafurada, obra y revelacion su-
cesiva de la naturaleza naturante.

El hébito transforma en movimientos instintivos los
movimientos voluntarios. Ahora bien, en el movimiento
mas voluntario, la voluntad solo se propone v el entendi-
miento solo se representa la forma exterior y la extremi-
dad del movimiento. Sin embargo entre el movimiento
en el espacio y el despliegue de la potencia motriz, hay
un medio [mifien] que se llena de medios [moyens] que
ante todo resisten, v es (nicamente de esta resistencia
que tenemos conciencia oscura en el esfuerzo, ;Coémo se
aplica la potencia motriz a este medio [moyen] que resis-
te? De esto ya no tenemos conciencia alguna, A medi-
da que retrocedemos del final al origen, las tinieblas se
espesan”. Ahora bien, mediante ¢l ¢jercicio repetido o
prolongado, aprendemos a proporcionar la cantidad del

25 Galeno, De matu musculorum, IL, 17 *Enirkryros dlois.

26 Aristoteles, De la memorta y la reminiscencia, 2.

27  Van Helmont, De Morbis archealibus (Ortus medicine, Amster-
dam, 1648, in-4). p. 521, a: “Non enim modum novi quo initia
seminalia suas dotes exprimunt, qui plane ut a priori mihi igno-
tus est.”

o
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esfuerzo y a escoger el punto de aplicaciéon conforme al
fin que queremos alcanzar; y al mismo tiempo se borra
la conciencia del esfuerzo.

Asi, los 6rganos se habitian de tal modo a los movi-
mientos que exigen un ejercicio violento o un trabajo
pesado, que se vuelven incapaces por largo tiempo de
movimientos mas suaves. Un hombre acostumbrado a
ejecutar movimientos fuertes con los misculos de las
manos v de los dedos escribe menos firme que otro™.
El principio del movimiento se hizo, sin saberlo, un fpo,
una idea de accion® de la que no puede deshacerse, vy so-
brepasa involuntariamente, incluso convulsivamente,
todo fin situado mas aca de su fin acostumbrado.

De la aplicacién original de la potencia motriz al
érgano del movimiento teniamos entonces cierta inteli-
gencia confusa e inexplicable y cierta inefable intencion,
tanta como el hdbito pudo alcanzar. Es el mismo punto
adonde el habito conduce la conciencia oscura del es-
fuerzo, luego la conciencia clara de la direccién exterior
del movimiento en el espacio. Los grados de la concien-
cia se repliegan de este modo unos sobre otros, del mas
elevado al mas humilde, y entonces el movimiento se
hace por entero como por si mismo; se vuelve por entero

28 Barthez, Nowveaux éléments de la science de Uhomme, X111, 1.
99 Stahl, De vera diversitate corporis mixit et vivi (1 heoria medica vera),
p- 78-9; Negoliwam otiosum, p. 72.
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natural, instintivo, como lo es siempre la primera apli-
cacion de la potencia motriz al 6rgano del movimiento.

Ademas, s1 el esfuerzo implica la resistencia, Ia resis-
tencia solo se manifiesta a su vez en el esfuerzo. ;Cémo
salir de este circulo, y donde encontrar el comienzo?

La voluntad, en general, supone la idea del objeto;
pero la idea del objeto supone de igual modo la del sujeto.

El esfuerzo requiere entonces necesariamente una
tendencia antecedente sin esfuerzo, la que en su desa-
rrollo encuentra la resistencia; y es entonces que la vo-
luntad se halla, en la reflexion de la actividad sobre si
misma, y que se despierta en el esfuerzo®. La voluntad,
en general, supone una inclinacién anterior, involunta-
ria, en la cual el syjeto que ella lleva consigo todavia no
se distingue de su objeto.

El movimiento voluntario no tiene entonces sola-
mente su materia, su sustancia, sino también su origen
y su fuente en el deseo®. El deseo es un instinto pri-
mordial, en el cual la meta del acto se confunde con el
acto, la idea con la realizacion, el pensamiento con el
¢lan de la espontaneidad; es el estado de naturaleza, es
la naturaleza misma.

30 M. de Biran, Influence de Phabiiude..., p. 28, nota.

31 Van Helmont, loc. ¢if., p. 512, b: “Sunt autem idez desiderii
sole directrices motiva.”
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La degradacién sucesiva de la conciencia y de la vo-
luntad en la parte voluntaria del movimiento representa
por tanto la serie simultanea de los estados de la volun-
tad y de la conciencia en las partes del movimiento total,
desde la region de la voluntad hasta la de la sola natu-
raleza. El 0lumo peldafo del hdbito corresponde a la
naturaleza misma. La naturaleza solo es entonces, como
ese ultimo peldanio, la inmediatez del fin y del principio,
de la realidad v de la idealidad del movimiento, o del
cambio en general, en la espontancidad del deseo.

Cuanto mas volvemos del acto final del movimien-
o a su comienzo, mas descendemos también desde la
unidad de la direccién en una multiplicidad indistinta
de donde se alza desde todas partes la energia motriz®.
Es el término hacia donde tiende el progreso del habito:
la dispersion del movimiento en la multplicidad de las
tendencias y en la diversidad de los érganos. También
en la naturaleza, en la naturaleza primitiva tanto como
en esta segunda naturaleza del habito, se deja entonces
entrever, por debajo de la unidad central de la persona-
lidad, la misteriosa dispersion de la fuerza v de la inteli-
gencia, expandida, absorbida en la sustancialidad de sus
propias ideas.

La actividad motriz comprende entonces, como en
una progresiéon continua, todas las potencias que se

32 Cf. Barthez, loc. cit., 'V, 1, sobre las fuerzas musculares.
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extienden de la voluntad al instinto. Pero las potencias
inferiores solo estdn contenidas en ella bajo una forma
reducida y abreviada. Se desarrollan en una variada se-
rie de funciones y de érganos desde esa cima elevada
de la vida, alumbrada con la luz del pensamiento, hasta
las regiones més bajas y mas sombrias. De las funcio-
nes de locomocién a las funciones preparatorias de la
nutricién, de estas a la nutricién misma y a la vegeta-
cion, vemos que a los movimientos distintos, figurables
v medibles en lo extenso los suceden movimientos casi
insensibles, luego movimientos moleculares, finalmen-
te transformaciones quimicas y las operaciones vitales
mds secretas. La mecénica cede cada vez mas el lu-
gar al dinamismo irrepresentable e inexplicahle de la
vida. El campo de la imaginacién se cierra, la llama
del entendimiento se extingue, la voluntad se eclipsa,
y la conciencia se desvanece. Al mismo tiempo, con la
simetria y la oposicién de los 6rganos, la centralizacién
del organismo disminuye, Al imperio de la unidad ce-
rebral lo sucede cada vez mas la difusién de la vida en
una multitud de centros independientes®. La influencia
del habito es todavia potente, junto a la de la voluntad,
sobre las funciones mixtas, superiores a la vida vegetal:
se manifiesta altamente, como lo vimos mas arriba, en

33 CL Bichat, Recherches physiologiques sur la vie et la mort, art. 11 ¥
sigs.
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el cambio que aporta a los periodos que son su caracter
eminente. Se extiende también a la vida vegetal; modi-
fica en ella de manera profunda los instintos; altera y en
gran parte fabrica el temperamento. Los musculos y las
articulaciones que se ejercitan se vuelven mas fuertes
v voluminosos al mismo tiempo que mas agiles: la nu-
tricién es mas potente. Uno se habitta a la larga a los
venenos mas violentos. En las afecciones crénicas, los
medicamentos pierden su fuerza, y hay que cambiarlos
de vez en cuando®'. Los movimientos o las situaciones,
ante todo los mas contrarios y fatigantes, se vuelven a la
larga mds comodos, y acaban por tornarse condiciones
indispensables de las funciones a las cuales siempre se
los ha asociado; de igual modo, los alimentos, el aire
mds malsano y mas funesto se vuclven, por el habito, las
condiciones mismas de la salud®. La consideracion del
hahito es uno de los elementos mas importantes de la

34 Galeno, De sanilali luenda, V, 9. — Hoffmann, Medicina rationalis
systematica, 11, XTIV, 17. — Hahn, De consuetudine (Brittenburg, 1751,
m-4), p. 72.

35 Hipbcrates, Aforismos y sentencias, I1, 50: Ta, éx morAol goovel
quvbea, kiy 1) xelow, TOV aawifwy doaoy évaylely elwbe. Weizel,
De consuetudine circa rerum non naturalium usum (Basilea, 1730, in-47) —
Jungnickel, De consuitudine altera Natura (Wittenberg, 1787, in-4%), p.
12 v sigs. — Hahn, De Consuetudine, I1. Barthez, loc. eif., XIIL
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higiene, del diagnéstico y de la terapéutica®. El habito
solo deviene nulo, o al menos lo parece en las funcio-
nes mas elementales de la organizacién. Pero hasta en
esos abismos que parecen estarle prohibidos, los Gltimos
y palidos rayos de la luz que extrae de la conciencia,
alumbran, en lo mas profundo de la naturaleza, ¢l mis-
terio de la identificacién entre lo ideal y lo real, entre
la cosa y el pensamiento, y de todos los contrarios que
separa el entendimiento, confundidos en un acto inex-
plicable de inteligencia y de deseo.

Por el mismo principio y por la misma analogia pa-
rece descubrirse el secreto de esa vida anormal y paré-
sita que se desarrolla en la vida regular, que tiene sus
periodos, su curso, su nacimiento y su muerte; ;es una
idea o un ser, 0 no seria mas bien una idea y un ser a la
vez, una idea concreta y sustancial fuera de toda con-
clencia, la que produce la enfermedad”? :No estaria
alli también el secreto divino de la transmisién de la

36  Erasistrato, De Paral., 11, ap. Galeno, De consuetudine, T, etc.

37 Ver Van Helmont, De Ideis morbosis, de Morbis archealibus, etc.
— Barthez, passim. — Sydenham (Opp. Init.) define la enfermedad
como el método de la naturaleza para expulsar el principio malig-
no. Esta definicién implica también la idea mirbida; pero es preciso
tomar la idea in concreto, eidos Ewdoy. - Ver Stahl, V. Helmont v
Barthez sobre los efectos de los venenos, de los virus contagiosos y
de las pasiones violentas, que imprimen en el principio vital farmas
0 wdeas mdrbidas correspondientes.
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vida, como de una idea creadora, que se despega y se
aisla en el transporte del amor para vivir de su propia
vida, v hacerse por st misma su cuerpo, su mundo v su
destino™? ;INo seria, de la misma manera, el secreto de
la transmision de la enfermedad misma, de la idea sus-
tancial de la enfermedad, la que aguarda su tiempo v
su hora para ser en el hijo lo que era en el padre, y que
se propaga con sus formas y sus periodos inmutables de
generacién en generacién?

Finalmente, no solamente la forma mas elevada de
la vida en la humamidad, la actividad motriz, encierra
resumidas todas las formas inferiores que se desarro-
llan en las funciones subordinadas, sino también que la
serie de dichas funciones no es ella misma mas que el
resumen del desarrollo general de la vida en el mundo,
de remno en reino, de género en género, de especie en
especie, hasta los mas imperfectos rudimentos y hasta
los elementos mas simples de la existencia. El mundo,
la naturaleza entera ofrece el aspecto de una progresion
continua donde cada término es la condicion v la mate-
ria de todos los términos superiores, la forma de todos
los inferiores, v donde cada uno se desarrolla, por con-

38 V. Helmont, De Morbis archealibus, p. 521, b.

39 V. Helmont, idem — Burchart (preeside Stahlio), De herediiaria
disposttione ad varios affectus (1706, In-4°). — Jung, De Consueiudins
efficacia, p. 13.
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siguiente, y se representa por partes y en detalle en toda
la serie que envuelve.

Asl, en su progreso en el seno de la vida interior de
la conciencia, el habito representa bajo una forma su-
cesiva la universalidad de los términos que sefialan en
el mundo exterior, bajo la forma objetiva e inmévil del
espacio, el desarrollo progresivo de las potencias de la
naturaleza. Ahora bien, en el espacio, la distincion de las
formas implica la limitacién; solo hay diferencias deter-
minadas, finitas; nada, por tanto, puede demostrar una
absoluta continuidad entre los limites, y, por consiguien-
te, de una extremidad a otra de la progresion, la unidad
de un mismo principio. La continuidad de la naturaleza
es solo una posibilidad, una idealidad indemostrable por
la naturaleza misma*. Pero esta idealidad tiene su tipo
en la realidad del progreso del habito; extrae de alli su
prueba, mediante la mas potente de las analogias.

En el hombre, el progreso del habito conduce a la
conciencia, mediante una degradacion no interrumpi-
da, de la voluntad al instinto, y de la unidad realizada de
la persona a la extrema difusién de la impersonalidad.
Es por tanto una tnica fuerza, una sola inteligencia la
que es, cn la vida del hombre, el principio de todas las
funciones v de todas las formas de vida.

40 Kant, Critica de la razon pura.
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Solo que, junto a las condiciones del espacio y del
tiempo, desaparecen las de la reflexién y de la memo-
ria. Las funciones mds involuntarias de nuestra vida, las
de la nutricién, por ejemplo, no son hébitos antiguos®,
transformados en instintos. No solamente no vemos que
hayan dependido alguna vez de nuestra voluntad, sino
que jamas pudieron hacerlo; se componen de movi-
micntos imperceptibles y de alteraciones organicas que
estan fuera de la esfera de la imaginacién y del enten-
dimiento. Pero el habito lleva hacia el mismo punto los
movimientos voluntarios, y los transforma en instintos.
La degradacién de la voluntad y de la conciencia en la
serie graduada de las funciones vitales tampoco debe ser
entonces mas que el signo de la desaparicién gradual
de las condiciones del entendimiento y de la voluntad
reflexiva, en la identidad de una misma alma*.

41 Perrault, Des sens extérieurs [(Euores, 1721, in-4%), p. 547: “Por la
atencién que ella (el alma) ha dado a todas esas cosas en los pri-
meros tiempos de la vida, ha adquirido un perfecto conocimiento
de todas sus propiedades y, por el largo uso que hizo de ellas, se las
ha vuelto tan familiares, que ya solo tiene necesidad de dedicarles
pensamientos confusos o descuidados.” Cf. p. 569,

42 Es el espiritu y la letra del stahlianismo, casi siempre mal
conocido vy mal comprendido por sus adversarios, incluso por el
sabio y profundo Barthez. — V. Stahl, passim, v principalmente Ne-
golium otiosum — Julius Ceesar Scaliger, Exolerice exercilationes de subti-
litate adversus Cardanum. p. 987: “Anima sibi fabricat dentes, cornua,
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Sucede lo mismo en la serie de los reinos, de los géne-
ros, de las especies.

La forma mas elemental de la existencia, con la or-
ganizacion mas perfecta, es como el ltimo momento
del habito, realizado y sustantificado en el espacio bajo
una figura sensible. La analogia del habito penetra su
secreto y nos libera su sentido®. Hasta en la vida con-
tusa y multiple del zoofito, hasta en la planta, hasta en
el propio cristal*®, podemos entonces seguir, con esta
luz, los Gltimos rayos del pensamiento y de la actividad,
dispersandose y disolviéndose sin extinguirse, pero le-
jos de toda reflexién posible, en los vagos deseos de los
MAs 0SCUros nstintos.

ad vitam tuendam; 1is uttur, et scit quo sit utendum modo, sine
objecto aut phantasia ulla.”

43 M. de Biran, lee. cit., p. 124: “¢No se podria conjeturar aca-
so que el ejercicio repetido de los mismos movimientos vuelva
a Jas partes inclusive mas maoviles, mas imitables, convirtiéndolas
en locos artificiales de fuerzas, del mismo modo que los drganos
vitales, o los de los animales de sangre fria, son focos naturales
de fuerzas.”

44 Herder, Idées sur la philosophie de Ulustorre, 1, p. 143; “El cristal
se desarrolla con mas habilidad y regularidad de la que puede
mostrar la abeja en la construccion de su celdilla, o la arafia en
el tejido de su tela. No hay en la materia bruta sino un instinto
ciego, pero infalible.”
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Toda la serie de los seres no es entonces sino la
progresién continua de las potencias sucesivas de un
unico y mismo principio, las cuales se desarrollan unas
y otras en la jerarquia de las formas de la vida, vy que
se desarrollan en sentido inverso en el progreso del
habito. El limite inferior es la necesidad, el Destino si
se quiere, pero en la espontancidad de la Naturaleza;
el limite superior, la Libertad del entendimiento.
El hébito desciende de uno al otro; aproxima esos
contrarios, y aproximandolos devela su esencia intima
y la necesaria conexion.

I La accidén y la pasion no estan encerradas

o entre el esfuerzo y el Gltimo grado de la es-
pontaneidad vital. Se extienden mas alld y mas arriba
en la voluntad y la inteligencia. La influencia del hahito
se extiende entonces también hacia esas regiones mas
elevadas y mas puras del espiritu y del corazén. Pero
nosotros hemos determinado la ley del habito, y hemos
seflalado su principio en el tipo original y las condiciones
primeras de la conciencia. Nos bastard con verificar la
generalidad de esta ley v de este principio.

Desde el momento en que el alma ha llegado a la
conciencia de si, ya no es solamente la forma, el fin, o
incluso el principio de la organizacién; en ella misma, se
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abre un mundo que se desprende y se despega cada vez
mas de la vida del cuerpo, y donde ella tiene su vida en
si misma, su destino propio v sumeta a cumplir. Es a esta
vida superior a la que, sin poder alcanzarla, parece as-
pirar el progreso incesante de la vida y de la naturaleza
como a su perfeccion, a su bien®. Esta vida, por el con-
trario, tiene su bien en si misma; v lo conoce, lo busca, lo
abraza, a la vez como su bien, y como el bien mismo y la
perfeccién absoluta. Pero el placer y el dolor tienen sus
razones en el bien v en el mal; son sus signos sensibles.
Aqui entonces, en este mundo del alma, se encuentra
con el bien mas verdadero, la forma mas verdadera de
la sensibilidad; es la pasion del alma, el senfimiento. Al
sentimiento se opone la actividad espiritual y moral que
persigue el bien o el mal, mientras que el sentimiento
recoge su impresion.

La continuidad o la repeticién deben por tanto debi-
litar gradualmente el sentimiento, tal como debilita Ia
sensacion; extingue gradualmente en él, como en la sen-
sacion, el placer y el dolor. De modo semejante transfor-
ma en una necesidad el sentimiento mismo que destru-
ve; vuelve su privacién cada vez mas insoportable para
el alma. Al mismo tiempo, la repeticién o la continui-

45 Plotino, Enéadas, 1, 6: "AvaBaréov olv maiw ém o ayaboy ol
i - N o M e il ;
dpéyerar maoa uxd... 'Edetoy wev yap wg ayabov kai v Edeaig mpog
TouTO.
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dad vuelven la actividad moral mds facil y mas segura.
Desarrolla en el alma no solamente la disposicién, sino
también la inclinacién y la tendencia actual a la accién,
asi como en los 6rganos la tendencia al movimiento. Fi-
nalmente, al placer fugitivo de la sensibilidad pasiva, lo
reemplaza gradualmente el placer de la accion.

Ast se desarrollan cada vez maés, en el corazdn de
quien hace el bien, y a medida que el habito destruye
en €l las emociones pasivas de la piedad, la actividad
caritativa y las alegrias interiores de la caridad®. Asi, el
amor se¢ ve aumentado por los propios testimonios que
da de si mismo®’; asi reaviva con su llama penetrante las
impresiones ¢ue se apagan, y reabre a cada instante las
fuentes agotadas de la pasion.

Finalmente, en la actividad del alma, como en el mo-
vimiento, el habito transforma poco a poco la voluntad
de la accién en una inclinacién involuntaria. Las cos-
tumbres, la moralidad, se forman de este modo. La virtud
es ante todo un esfuerzo, una fatiga; solo a través de la
practica se convierte en un atractivo y un placer, un de-
sco que se olvida o que se ignora, v poco a poco se acer-
ca a la santidad de la inocencia. Al esta todo el secreto

46 Butler, Analogre. — Dugald Stewart.
47 Avistoteles, Etica nicomdquea, VIIL, 9; 1X, 7.
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de la educacion. Su arte es atraer al bien por la accién, y
fijar su inclinacién®®. Asi se forma una segunda naturaleza.

En el seno del alma misma, asi como en ese mundo
inferior que anima v que no es clla, se descubre enton-
ces todavia, como el limite donde el progreso del habito
hace descender nuevamente la accion, la espontaneidad
irreflexiva del desco, la impersonalidad de la naturaleza; y
atn aqui es la espontaneidad natural del deseo la que es
la propia sustancia, al mismo tiempo que la fuente y el
origen primero de la accion.

El mundo moral es por excelencia el imperio de la
libertad. Es ella misma la que alli se propone su fin, se
dirige a si misma y ejecuta la accidén. Pero, al igual que
en el movimiento, si bien es la voluntad la que sitha
el objetivo en el espacio, y determina la direccién, no
es ella, o al menos no es la voluntad reflexiva la que
combina y prepara por adelantado la produccion mis-
ma del movimiento, y el movimiento solo puede salir
del fondo del instinto y del deseo, donde la idea de la
naturaleza se hace ser y sustancia; del mismo modo, en
el mundo moral, el entendimiento discierne el fin, y la
voluntad se lo propone, pero no es la voluntad, no es el
entendimiento abstracto el que puede remover prime-
ro en su fuente las potencias del alma para empujarlas

48 Aristoteles, Politica, VIIL, Etica nicomdquea, X, 10.
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al bien*. Es el bien mismo, al menos la idea del bien, la
que desciende en esas profundidades, engendra y eleva
hasta si el amor. La Voluntad solo produce la forma de
la accidn; la libertad irreflexiva del Amor hace toda su
sustancia, y el amor ya no se distingue de la contempla-
cion de lo que ama, ni la conternplacion de su objeto;
ahi reside el fondo, la base y el comienzo necesario; es
el estado de naturaleza, en el que toda voluntad envuelve
y presupone la espontaneidad primordial. La naturale-
za esta toda en el deseo, el deseo en el bien que lo atrae.
Asi se verifica de modo riguroso esta palabra profunda
de un tedlogo profundo: “La naturaleza es la gracia
preventiva.” Es Dios en nosotros, Dios oculto por el
solo hecho de que estd demasiado adentro, v en ese
fondo intimo de nosotros mismos, alli donde nosotros
no descendemos™.

49 Aristételes, Del alma, 111, 9: Oid¢ vo hoyiotikoy kal 0 kaAoevog
voi éoTiv 6 kiviy. - "Bt kel émraTTovTos Tol vol kel Aeyouams T
Savolag dedyery Ti 4 Suokery, oU wverrad. Ibid., 10: 'O pev vols ol
daiveTal kividy dveu 6péSews.

50 Fénelon, Démonstration de existence de Dien, XCII; Saint
August., Ap Eumd., thid.: “Intimior intimo nostro.” — Aristdteles,
Efica eudemia, V1L, 14: Kivel yap nws mdvra 0 év Hudy Befov. Adyou
& bpym ol Advoc arhd 1 kpetrTov. Ti ofv Gy kpetTTov kal émaTgurns
ermor (Ritter: emm), mhny Beos. Vico, De Pantique sagesse de UItalie.
(trad. Michelet), C, 6: “Dios es el primer motor de todos los
movimientos, sea de los cuerpos, sea de las almas. — Como nos lo
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Finalmente, hasta en la esfera del entendi-
« miento puro y de la razdn abstracta®, encon-
tramos todavia la ley del habito, y por consiguiente tam-
bién el principio de esta ley, la espontaneidad natural.
El entendimiento se desarrolla al mismo tiempo y en
el mismo sentido que la actividad motriz, en sentido in-
verso de la sensibilidad, v de la pasividad en general®.
Sin embargo, la pasividad no es alli enteramente nula.
El entendimiento, distinguido de la intuicién simple, no
es la actvidad pura. Toda percepcion distinta y toda
idea implican, como lo hemos visto, una diversidad que
uno se representa bajo la forma de una extension, y
cuyos intervalos se recorren a través del pensamiento.
Toda operacion del entendimiento envuelve la imagina-
cién de un movimiento. Es justamente el cardcter que
hizo que se la llame razén discursiwa. Ahora bien, lo vimos
también, todo movimiento implica, en el grado que sea,
la pasién. A veces es ¢l objeto del entendimiento el que
le da el impulso; entonces es enteramente pasivo. Otras
veces es €l quien se pone en movimiento a si mismo, y
entonces retne en si la pasion y la accion: aquella en su

ensenia la Sagrada Escritura, nadie de nosotros puede ir hacia el
Padre, si el Padre no lo arrastra a él... etc.”

51 Sobre los habitos de la mente, ver sobre todo M. de Biran,
Influence de Uhabitude sur la_faculté de penser.

52 Ver mas arriba, p. 36.
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movimiento, esta en la atencién que fija al movimiento
intelectual su direccién y su fin.

Aqui también la continuidad o la repeticién ejer-
cen, sobre la pasividad y sobre la actividad, una in-
fluencia contraria.

Toda percepcion, toda concepcién desatenta, invo-
luntaria, y, por consiguiente, pasiva hasta cierto pun-
to, se borra poco a poco si se prolonga o se repite. No
desaparece de modo tan completo como la sensacién o
el sentimiento; pero se vuelve cada vez mas confusa, vy
escapa cada vez mas a la memoria, a la reflexion, a la
conciencia. Por el contrario, cuanto mas se ejercitan el
entendimiento o la imaginacién en la sintesis sucesiva
de las ideas o de las imagenes, mas fAcil les resulta dicha
sintesis; se vuelve mas veloz, segura y precisa; al mismo
tiempo se vuelve més una tendencia independiente de la
voluntad. A su vez los movimientos pasivos del entendi-
miento se vuelcan cada vez mas hacia la inclinacién. No
son, como se lo ha supuesto, las ideas o las imagenes las
que se convocan para asociarse, las que se atraen o se
precipitan unas hacia otras con una velocidad creciente,
COmo cuerpos que gravitan en el espacio. En imagenes
¢ ideas, no hay movimiento y principio de movimiento.
No es la asociacion de las ideas™ la que explica el habito; es

55 Como lo pretende Dugald Stewart (Philosophie de Pesprit hu-
main, 11, 14 v sigs.) contra Reid. De igual modo Hume y Hartley;
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por la ley, es por el principio del habito que se explica la
asociacion de las ideas. Esta inclinacion donde se absor-
be gradualmente la actividad del entendimiento y de la
imaginacién, es la espontaneidad natural desarrollada
en el movimiento, que arrastra cOmo €n una corrien-
te rapida la atencién, la voluntad, la conciencia misma,
dispersando al mismo tiempo y esparciendo por doquier
partes en una diversidad indefinida de ideas y de image-
nes independientes, asi como en una vida difusa y miila-
ple, la unidad y la individualidad de la inteligencia. Asi,
en el torrente de la circulacion, el impulso primero del
corazon, a medida que uno se aleja de él, es reempla-
zado cada vez mas por la tonicidad propia y la energia
difusa de las ramificaciones del sistema vascular.
Finalmente, este estado de naturaleza, al que el habito
reduce el pensamiento, asi como reduce la voluntad y el
movimiento, es la condicion y la fuente primera de todo
pensamiento distinto, asi como de toda voluntad expresa
y de todo movimiento determinado. ;Cémo decidir si
captar en ¢l presente una idea ausente o reconquistarla
en el pasado? O bien uno busca lo que sabe, o bien no
sabe lo que busca. Antes de la idea distinta que procura
la reflexidn, antes de la reflexion, hace falta alguna idea

Hume, suponiendo una suerte de atraccion entre las ideas; Hart-
ley, mediante la hipdtesis no menos arbitraria del encadenamien-
to de las vibraciones de los nervios.
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irreflexiva e indistinta, que sea la ocasion y la materia,
de donde se parte, donde uno se apoya. La reflexion se
replegard vanamente sobre si misma, prosiguiéndose y
fugandose al infinito®. El pensamiento reflexivo implica
por tanto la inmediatez antecedente de alguna intuicién
confusa donde la idea no esté distinguida del sujeto que
la piensa, ni tampoco del pensamiento. Es en la corrien-
te no interrumpida de la espontaneidad involuntaria,
que fluye sin ruido en el fondo del alma, que la voluntad
fija limites y determina formas.

En todo, la Necesidad de la naturaleza es la cadena
sobre la cual se fragua la Libertad. Pero es una cadena
moviente y viviente, la necesidad del deseo, del amor y
de la gracia.

En resumen, el Entendimiento y la Voluntad
VI. solo se relacionan con limites, con fines,
con extremidades. El movimiento mide los intervalos.
El intervalo implica la continuidad, indefinidamente

54 Avistbteles, Flica eudemia, VIII, 14: 00 yap elovheloaro
Bovhevotuevos, kal oot éBovhelaaTo, AN Eotwy doym Tig, oUd,
dvimoe vinoag TeoTepoy voTiowl, kal Tolro elg dmegoy. Olk doa Tod
vofigat 6 vols boyn, 000¢ 700 Bovhelracior Bovda). Ver sobre este
punto, como asi también sobre el caracter de la nafwraleza, cl
profundo metafisico Cesalpino, Quastiones peripateticas, 11, 4.
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divisible, del medio [miliex]. La continuidad implica
el término medio [moyen ferme] indivisible, donde, en
toda la extension del medio [mifiex], a la distancia que
sca de uno o del otro extremo, los extremos se tocan,
y los contrarios se confunden. La inteligencia de los
limites, como limites distintos, envuelve por tanto la
inteligencia de los medios [milieux]; y el querer de un
fin, el querer de los medios [moyens]. Este querer v esta
inteligencia no pueden todavia ser mediatos, y asi al
infinito. Jamds se agotarian, y por consiguiente jamas
se reintegrarian el medio [miliex], indefinidamente
divisible. La inteligencia y la voluntad mediatas de
las extremidades envuelven entonces una inteligencia
y una voluntad inmediata de los medios [milieux]. La
inteligencia y la voluntad inmediatas son como el
término medio [moyen terme] en movimiento en toda la
extensiéon del medio [milien]. Allf los extremos se tocan
en todas partes, el principio vy el fin se confunden. Esta
inteligencia inmediata, es el pensamiento concreto,
donde la idea estd mezclada en el ser. Esta voluntad
inmediata, es el desco, o mas bien ¢l amor, que posee
y que desea al mismo tiempo. Este pensamiento y este
deseo, esta idea sustancializada en el movimiento del
amot, es la Naturaleza.

El entendimiento y la voluntad no determinan otra
cosa que lo discreto y lo abstracto. La naturaleza realiza
la continuidad concreta, la plenitud de la realidad.
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La voluntad se dirige a los fines; la naturaleza sugiere
y proporciona los medios [mayens].

El Arte, obra de la voluntad, solo tiene asidero sobre
los limites, los afueras, las superficies; solo tiene accion
sobre la exterioridad del mundo mecanico, € instrumen-
to en el movimiento. La naturaleza trabaja por dentro,
v, hasta en el arte, realiza en soledad la profundidad y
la solidez.

La Ciencia, obra del entendimiento, traza y cons-
truye los contornos generales de la idealidad de las
cosas. Solo la naturaleza, en la experiencia, ofrece su
integridad sustancial. La ciencia circunscribe, bajo la
unidad extensiva de la forma légica o matematica. La
naturaleza constituye, en la unidad intensiva, dindmica
de la realidad™.

Entre el (ltimo fondo de la naturaleza y el mds alto
punto de la libertad reflexiva, hay una infinidad de gra-
dos que miden los desarrollos de una tnica y misma po-
tencia, v a medida que uno se eleva, tambi¢n aumenta,
con la distincion y el intervalo de los contrarios, la exten-
sién, condicién de la ciencia. Es como una espiral cuyo
principio reside en la profundidad de la naturaleza, y
que acaba por ensancharse en la conciencia.

55 Sobre la oposicién del conocimiento eircunseriptive ¥ del cono-
cimiento constilutivo, of. Kant, Critia de la razdn prura.




76 FELIX Ravaisson

Es esta espiral que el hdbito vuelve a descender, y
cuya generacion y origen nos ensefia.

El habito estd encerrado entonces en la regién de
la contrariedad y del movimiento. Permanece por de-
bajo de la actividad pura, de la apercepcién simple,
unidad, identidad divina del pensamiento y del ser; y
tiene por limite y fin Gltimo la identidad imperfecta en-
tre lo ideal y lo real, entre ¢l ser y el pensamiento, en la
espontaneidad de la naturaleza. La historia del Habito
representa el retorno de la Libertad a la Naturaleza, o
mas bien la invasién del dominio de la libertad por la
espontaneidad natural.

Finalmente, la disposicién en la que consiste el habito
y el principio que lo engendra no son més que una tnica
y misma cosa: es la ley primordial y la forma mas gene-
ral del ser, la tendencia a perseverar en el acto mismo
que constituye el ser.

HACER DE NUEVO:
DEL HABITO Y SUS REARTICULACIONES.

A PARTIR DE RAVAISSON

por Marie Bardet

a cuestion del habito ocupa la filosofia del siglo

XIX, en especial aquella que se podria llamar una
linea menor de la filosofia francesa que irfa de Ravaisson
y su tratado Del hdbito, a Bergson y su (:oncepFién del h.zi—
bito comprendida en los términos de Maieria y memarid,
abrevando ambos de una fuente comin: Maine de Bi-
ran. En ese siglo XIX en el que la filosofia se codea con
una psicologia que se constituye poco a poco comfo -
po de pleno derecho, plantear la cuestion del habito es
recoger diferentes problemas en el cruce Fie eﬂstés cam-
pos de pensamiento en plena efervescencia. ']i.).ﬂg(-i, por
ejemplo, rearticular sutilmente una serie de dlSUllClF'nCSI
entre innato y adquirido, naturaleza y cultura, fisico y
psiquico, cuerpo y conciencia, pasado y presente, repetl-
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cién y diferencia, voluntario y esponténeo, consciente e
inconsciente, redistribuyendo necesariamente las cartas
para pensar nuevamente la cuestion, vaya si clasica para
la filosofia, de la libertad.

Releer hoy estos pensamientos filoséficos es menos
intentar encontrar alli una filosofia aplicable a toda una
serie de problemas contemporaneos (y entre otros al-
gan insospechado marco explicativo para practicas cor-
porales, métodos “soméaticos”, aprendizaje de la danza,
etc.), que captar la oportunidad de volver a trazar cémo
ha emergido una serie de perspectivas situadas en su
época para problematizar hoy por nuestra cuenta, en
eco, las relaciones siempre problematicas entre habitos,
cambios y novedad, especialmente a partir de ciertas
practicas corporales.

No nos equivoquemos, esta linea menor de la filo-
sofia del siglo XIX estd bien lejos de inquietarse direc-
tamente por la danza o por cualquier otra técnica del
movimiento, pero la cuestién del movimiento y de la
sensacion la habita de manera inédita. Releer algunos
de estos textos nos permite, puntualmente, captar c6mo
cualquier trabajo que espera “acometer” (es decir tra-
bajar con, no forzosamente contra) los hébitos a través
de aquellos que habitan nuestras maneras de movernos
implica, en esta perspectiva, pensar una cierta permea-
bilidad 0 mas bien triangulacion de esas dicotomias que
varian segn las épocas.
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Tomar todos estos gestos que tenemos el habito de
hacer, y todas estas maneras sedimentadas a través de
la repeticion de gestos, de andar en bicicleta o nadar,
a caminar o incluso nuestras infimas maneras de sen-
tarnos, de mover una cuchara de madera, de respirar,
de mirar, como otras tantas ocasiones para pensar las
maneras de estar, de actuar, y la emergencia de nove-
dades y de inéditos.

Asi, Ravaisson, en su pequeio tratado Del kdbito, pu-
blicado en 1838, identifica de manera particularmente
sutil diversos problemas en torno de los habitos, en una
perspectiva que parte de la vida vegetal, animal {jpero
también cristalina!) y llega hasta la inteligencia, pasan-
do por aquello que comtnmente llamariamos habitos
“corporales” o “gestuales”. El problema con el habito
—dice en palabras de inicios del siglo XIX— es que sc
sitia mas aca de la conciencia reflexiva y mas alla de
la determinacién mecédnica puesto que €s una inscrip-
cibén activa (voluntaria) y pasiva (involuntaria) a la vez.
Por el hecho mismo de esta situacién, emerge al mis-
mo tiempo como un terreno privilegiado para repensar
cierta articulacion entre actividad y pasividad. Por otra
parte, el habito se sitta en el cruce de lo que llama “el
cuerpo” v “el alma”. Actividad v pasividad, cuerpos y
almas resultan interrogados en su oposicion absoluta
por este pequefio estudio del habito. Leer Ravaisson
y volver a problematizar estas categorias v el dualismo
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que las anima a partir de lo que eshozan, en su siglo
XIX: una extrafia rearticulacion.

Habito: rearticulacién en medio de.

Captar el habito en tanto que se sitGa en el lugar
mismo de esas multiples articulaciones —cualesquiera
sean las categorias que se oponen en cada época— exi-
ge inventar maneras de repensar las relaciones entre
cl‘ic.has oposiciones: para Ravaisson, se trata de las opo-
siciones entre Voluntad y Naturaleza, voluntario y me-
canico, espiritu y cuerpo, etc. “Las teorias fisicas y las
teorias racionalistas estdn aqui de igual modo Jjaguea-
das. La ley del hébito solo se explica por el desarrollo de
una Espontaneidad pasiva y activa a la vez, y diferente
también tanto de la Fatalidad mecénica como de la Li-
bertad reflexiva'”.

Rearticulando mecanicismo y voluntad, pasivi-
dad y actividad, el habito fuerza a pensar un mundo
que contemplaria una realidad al mismo tiempo activa
y pasiva, de la que no se podria dar cuenta ni por el
simple mecanismo de determinacién de un materia-
lismo puro, ni por la plena libertad voluntaria de un

1 Feélix Ravaisson, De Phabitude, Paris, Allia, 2007, p. 45. En la
presente ¢dicion, p. 49. En adelante, las citas remiten a nuestra
edicién, (N. de T)).
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idealismo puro. De modo mds preciso, se desprende
de la filosofia de Ravaisson esta idea de que el hdbito
nos sitiia en un término “medio” y movil entre pura
pasividad y pura voluntad. “(...) El habito es el limite
comun, o cl término medio entre la voluntad v la na-
turaleza; y es un medio término movil, un limite que se
desplaza sin cesar, y que avanza mediante un progreso
imperceptible de una extremidad a la otra. El hébito
es entonces por decirlo asi, la diferencial infinitesimal, o,
incluso, la fluxidn dinamica que va de la Voluntad a la
Naturaleza.”? Resistiendo a toda asignacién unilateral
entre voluntad y determinismo, el hiabito emerge como
un campo dindmico de inflexién entre ambos, y como
la ocasién para pensar toda una serie de rearticulacio-
nes. Diferencial, fluxién, pequena diferencia, esta serie
de rearticulaciones ¢s moviente por el hecho de que es-
capa al mismo tiempo a una perspectiva puramente me-
canicista determinista v a una perspectiva puramente
reflexiva del libre arbitrio.

El habito juega en este sentido un doble papel pri-
mordial en la filosofia de Ravaisson: metodologico al
mismo tiempo que ontolégico. Es método, e incluso
“el inico método real, a través de una serie convergenie
infinita, para la aproximacién de la relacion, en s mis-
ma real, pero inconmensurable en el entendimiento,

9 Ihidem, p. 53.
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entre la Naturaleza y la Voluntad.”™ . Por el hecho de
que permite pasar, gradualmente, de los mas profundos
letargos a los estratos biolégicos con sus mas veloces
torbellinos voluntarios, el habito es e/ método. Y es, al
mismo tiempo (es decir ni sucesivamente, ni por conse-
cuencia), ontologia, en el sentido de que es aquello que
habita intrinsecamente el ser, en grados diversos, me-
diante una suerte de analogia que hace converger a los
seres entre si: “La forma mas elemental de la existencia,
con la organizacién més perfecta, es como el dltimo
momento del habito, realizado v sustantificado en el es-
pacio bajo una figura sensible. La analogia del habito
penetra su secreto y nos libera su sentido. Hasta en la
vida confusa y miltiple del zoofito, hasta en la planta,
hasta en el propio cristal, podemos entonces seguir, con
esta luz, los tltimos rayos del pensamiento y de la ac-
tividad, dispersandose y disolviéndose sin extinguirse,
pero lejos de toda reflexion posible, en los vagos descos
de los mds oscuros instintos.”*. Es esta convergencia por
“diferenciales infinitesimales™ la que constituye el signo
del método tanto como de la ontologia ravaissoniana,
bajo los signos cruzados de la heterogeneidad » de la
continuidad. Y, dicho sea de paso, no solo por su refe-
rencia directa al cristal, esta filosofia de Ravaisson que

3 Ldem.
4 Ihidem, p. 62.
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hace del habito una clave al mismo tiempo metodologica y
ontolbgica se abre claramente en lineas punteadas ha-
cia otra, (lineas punteadas con todas las desviaciones de
rigor): ¢l pensamiento de Simondon donde el cristal es
la piedra angular de la ontologia de la individuacién Y
donde, al mismo tiempo, la operacion de cristalizacion cs
método del pensamiento.

Meétodo y ontologia, el habito pensado como medio
término [moyen terme], medio [milien]’ y limite, como
inflexiones y rearticulaciones, sc abre a su vez sobre
lecturas intempestivas, v sobre toda una perspectiva
para repensar los modos de tejido y destejido de los
habitos corporales.

Para pensar los habitos, en especial los gestuales, es
preciso situarse a medio camino entre las perspectivas
cominmente opuestas (psiquico/fisico, determinismo/
libre arbitrio, etc., pero también quiza técnica/poética).
Esta posicion a medio camino no tiene nada de la u-
bieza de la indecision, es por el contrario una postura
plena, radicalidad de no escoger entre los términos de
una oposicién. Y si esta posicién en medio es ella misma
mévil, es triangulacion en la medida en que “el punto de
vista” que uno tiene a medio camino mezcla las lineas de
confrontacién bien definidas de la oposicién.

5 Vernota 3, p. 17.
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Situando el habito a medio camino entre la pura ac-
tividad y la pura pasividad, no solamente le atribuye un
punto mediano, un 50/50, sino que le da un lugar, un
verdadero “medio de vida”. Se abre entonces la posibi-
lidad de un gesto, una manera de atravesar los cambios
que no depende ni de una actividad voluntaria abso-
luta, ni de una pasividad total sufrida; esta descripcién
conceptual tuerce la oposicidén: insistiendo tanto con
metiendo todo su peso a medio camino, la
desvia un poco v abre todo un campo nuevo en esta

el “ni ni”,
triangulacion. Es en este sentido que es el signo de la
heterogeneidad fundamental en Ravaisson: la heteroge-
neidad entre lo activo y lo pasivo, entre la voluntad y la
naturaleza, no es una simple oposicidn, sino contacto y
articulacion, ella es “diferencial infinitesimal™®, diferen-
cia diferenciante.

En la perspectiva radicalmente paradoejal que propo-
ne desde las primeras paginas de su tratado, esta posicion
del habito, esta rearticulacién espesa, lejos de oponerse
al cambio, se vuelve su intimo companero: hay habito
porque hay cambio, y viceversa. O también, solo se pue-
den adquirir habitos de aquello que es capaz de cam-
biar, nos dice Ravaisson. Se dibuja entrelineas un habito
como clerta manera de acompanar los cambios posibles
en nuestro comportamiento. Y esta “disposicién”, esta

6 Ibidem, p. 53.
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“potencia” del habito (ni negativo ni positivo de entra-
da) es acompafiamiento que adquiere cierta duraciom, y
tiene un espesor propio a su posicion de triangulacion lo
cual implica cierto “esfuerzo™.

Ahora bien, este esfuerzo es el modo primordial de
la conciencia, en tanto que reline de cierta manera,
apartindolas de su trayectoria de pura oposicion, pa-
sién y accién: “El esfuerzo no es entonces solamente la
condicién primera, sino también el tipo completo v el
compendio de la conciencia. (...) El esfuerzo es en cierto
modo el lugar de equilibrio donde la accién y la pasion.
y por consiguiente la percepcion y la sensacion, se ba-
lancean una a la otra. Es el limite comtn de esos contra-
rios, el término medio donde se tocan esos extremos. El
esfuerzo se consuma en el tacto™.”

Limite comin y zona de contacto, ese lugar me-
dio [mi-lieu] es singularmente tocar, tacto del esfuer-
zo, esfuerzo del contacto, situacién por excelencia de
una conciencia semi-activa scmi-pasiva, que abre a
una perspectiva de la conclencia radicalmente nue-
va. Conciencia situada “en la region media del tacto,
es en ese medio término misterioso del esfuerzo que
se encuentra, con la reflexion, la conciencia mas cla-
ra y mas segura de la personalidad”®. Conciencia de

7 Ibidem, pp. 36 y 37.
8 Ibidem, p. 38.
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la personalidad (concepto retomado, como muchas
otras cosas, por Bergson), suerte de conciencia singular
“acompanante” de uno mismo, formada sobre la idea
del tacto, del contacto, del tocar, abre toda una pers-
pectiva de una conclencia que no es un punto de vista
exterior que sobrevuela sobre un objeto, ni una toma
de conciencia a posteriori y en exterioridad del sujeto
(lo cual permitiria después de una toma de conciencia
del habito, tras la reflexion, cambiar), sino una sucrte
de acompafiamiento espeso y durante, a medio camino
entre actividad y pasividad, estuerzo tocado/tocante
todo a lo largo de la experiencia.

Entonces, plantear y pensar la conciencia como
con-tacto es por tanto desplazar radicalmente en ella los
“puntos de vista”: volviendo imposible la distancia clara
y distinta entre sujeto y objeto de conciencia, tocante
siempre tocado, bien se sabe. Pero mucho més todavia,
la conciencia en su desplazamiento toma, radicalmente,
la tangente, no proyecta, no sigue, ella corre, al lado,
entre. Podriamos decir que en este sentido es atencion,
mientras tanto, mucho més que conciencia de algo. La con-
ciencia toma ella misma la tangente propia a la corriente
de aire de las espirales del vaivén del habito entre espon-
taneidad natural y reflexion.

Tomar cn serio el espesor de esta triangulacion del
medio [mufier] sobre el terreno del habito; los espesores
de articulaciones que al mismo tiempo efectian y perciben
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un gesto, y los de un tocar que a través de la resistencia
de los limites da a sentir sentido/sintiente. Espesor que
permite cierta atencién de acompafiar el gesto, como
ahuecado del gesto, y que permite hacer la apuesta de
un nuevo, que (se) tcje mas de lo que (se) zanja.

Escuchar, entonces, el eco de cierta experiencia del
presente a través del movimiento y de cierta afirma-
cién de que el cambio se teje con los habitos, y pensar
nuestros gestos, y ciertos métodos que apuntan menos a
un aprendizaje del movimiento o a una conciencia del
cuerpo, que a una “toma de conciencia” en movimien-
to, 0 més precisamente atin mediante la atencion (awa-
reness en inglés) a través del movimiento, asi como el método
Feldenkrais (método somatico con el nombre de su fun-
dador) llama por ejemplo a sus cursos colectivos.

Habitos y atenciomn:

pequeiios y grandes cambios.

Antes que pretender hacer gestos absolutamente
nuevos, perfectamente abstraidos de todo habito, to-
talmente liberados de toda formacién y conformacién,
imaginemos en el cruce de nuestras lecturas-practicas de
Feldenkrais y Ravaisson algunos gestos que obtienen su
presencia de cierto modo de acompaiiamiento, de cierto
esfuerzo, atencién tocada-tocante. Aprender, hacer lo
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nuevo, seria menos reemplazar un mal habito por uno
bueno, o una secuencia de movimientos habitual por
otra absolutamente original, que refinar la experiencia
de los diversos procesos de inicio y de acompanamiento
del movimiento. Entonces, s1 existe cambio es, efectiva-
mente, como lo entiende Ravaisson, como lo propone
Feldenkrais, no “contra” (en oposicién con) el habito,
sino mds bien “en contacto directo™ (acompanando) al
habito: “Comprender que lo que estd en cuestién no es
simplemente el reemplazo de un modo de accién por
otro, lo cual seria un cambio puramente estatico. Lo que
VO sugiero es un cambio en nuestra manera de actuar,
que apunte a un cambio dindmico de todo el proceso de
accion de alguien.”"?

Este aprendizaje a través del movimiento apuesta a
que, en cierta medida, la atencion a través del movi-
miento, el esfuerzo que hace y percibe en el curso del
movimiento, permitiria, volviendo a recorrer la dina-
mica propia a los caminos de adquisicion de los habi-
tos, dirigiendo su atencidn sobre los inicios, y las mane-

9 Juego de palabras que se pierde en castellano entre “contre” y
“tout contre”. (N. de T)

10 Moshe Feldenkrais, “Bodily Expressions™ (1964), citado por
Thomas Hanna, en Embodied Wisdom, the collecled papers of Moshe

Feldenkrars, editado por Elizabeth Beringer, North Atlantic Books,
Berkeley, California, 2010, p. 4.
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ras de orientarse en el movimiento, desviar, suspender,
modificar las tendencias en curso. Asi, los habitos,
provenientes del pasado, no son otras tantas causas in-
agotables de las condiciones que determinaran lineal-
mente nuestros gestos y de los cuales seria preciso abs-
traerse absolutamente para entrar en una libertad de
movimientos donde todo seria posible. Aqui también,
la cuestién del habito v de los cambios a través del mo-
vimiento nos sitta completamente en otra parte que €n
una oposicién entre determinismo feroz y libertad ab-
soluta: propone mas bien un tejido dindmico cuya ex-
periencia hacemos a través de las diferentes tendencias
a movernos de tal y cual forma, acciones/sensaciones
en el curso del movimiento, atencion a medio camino
entre voluntad y reflejo, un medio camino, un “medio”
[miliew] de lo que se desvia y se abre y toma la tangente.
Si efectuacién de los héabitos y atencién a los cambios
pueden actuar juntos es porque la temporalidad de
esos potenciales de los gestos que se actualizan, de esas
tendencias en curso, solo puede ser multilineal, espesa,
enredada; espesor cuya triangulacién-desviacién (y no
simple punto intermediario) de las series de oposiciéon
(actividad/pasividad; voluntad/naturaleza; determi-
nismo/libertad) ya nos habia entregado el indice. A
golpe de aplazamientos y de suspensiones, de inflexio-
nes y de transformaciones, de brechas-contactos-rearticula-
ciones entre las lineas que mezclan percepcién y accion
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al misma Hempo, un cierto esfuerzo, una atencién al mis-
mo tiempo que una accion, teje lo nuevo con las raices
de los héabitos, antes que intentar oponerse a ellos o
cortarlos de cuajo. Antes que aprender de nuevas for-
mulas trilladas para el futuro, semejante pensamiento/
practica que reune habitos y cambios introduce lo nue-
vo no como promesas de posibles, sino como otras tan-
tas rearticulaciones de las tendencias que se efectiian
escuchando-haciendo, haciendo-escuchando, otros
tantos arrebatos sobre la tangente de las rearticulacio-
nes. Y tal vez solo esta atencién desviante desplegada
a lo largo de la corriente de las efectuaciones, y de las
contra-efectuaciones en las que los habitos inician sus
gestos muchas veces repetidos, sostenga las potencias
de inventar lo nuevo.

“Solo se capta la verdad eterna del acon-
tecimiento si el acontecimiento se inscribe
también en la carne; pero debemos doblar
cada vez esta electuacién dolorosa con una
contra-efectuacion que la limite, la interpre-
te, la transfigure. Hay que acompafiarse a si
mismo, primero para sobrevivir, luego cuando
se muere. La contra-efectuacién no es nada,
es la del bufon respecto a lo que habria podi-
do suceder. Pero ser el mimo de lo que sucede
efectivamente, doblar la efectuacién con una
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contra-efectuacion, la identificaciéon con una
distancia, tal como el actor verdadero o el bai-
larin, es dar a la verdad del acontecimiento
la chance tinica de no confundirse con su in-
evitable efectuacion, a la grieta la chance de
sobrevolar su campo de superficie incorporal
sin detenerse en el crujido de cada cuerpo, y
a nosotros la chance de ir mas lejos de lo que

crelamos poder”™."

Escuchar el gesto mientras se lo hace, en sus inicios
y en sus imagenes, depositar la conflanza en la propio-
cepci6n (la que justamente abreva, entre otras cosas, en
las articulaciones y el tacto) mucho mas que en el punto
de vista de los espejos, dirigir la atencién sobre los pe-
quefios y grandes cambios, pequefias y grandes desvia-
ciones, como procesos y efectos del aprendizaje, y hacer
la apuesta, a la vez mas humilde y potente, de un cam-
bio tejido con los habitos, el cual no tiene que escoger
entre novedad absoluta y repeticién estrecha. Entonces
el aprendizaje es menos la adquisicion de un catdlogo
mas extenso de gestos trillados a anadir al catalogo de
Jos posibles, que la experiencia siempre renovada de los
potenciales de un repertorio abierto, los cuales se tejen

11 Traduccién propia. Gf. Gilles Deleuze, Ligica del sentido, Edi-
tora Nacional, Madrid, 2002, p. 170.
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mucho mads en la manera de hacer/escuchar los ges-
tos y sus multiples potenciales que en la amplitud o la
cantidad de movimientos posibles. Y con esta corriente
de aire decimonénico, aprovechar para desviar la gran
demostracion de todos los posibles con la experiencia
de las rearticulaciones incesantes de los potenciales.
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